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Capitolul I

GENERALITATI

I.1. Obiect

(1) Prezentul normativ stabileste conditiile de calitate ale mediului construit — cladiri civile si
spatiul urban — in vederea asigurarii accesului neingradit si utilizarii acestuia de catre persoanele
cu handicap, precum si de cétre persoane aflate temporar sau ocazional in situatii de handicap, in
conformitate cu prevederile Legii nr. 10/1995 privind calitatea in constructii, cu modificarile
ulterioare. Exigentele specifice persoanelor cu handicap avute in vedere in prezentul normativ
sunt cele referitoare la cerinta de “siguranta in exploatare”.

(2) Prezentul normativ stabileste un set minim de criterii pentru definirea accesibilitétii cladirilor
civile si spatiului urban pentru persoanele cu handicap, cu respectarea legislatiei aplicabila
domeniului.

(3) Conditiile de calitate corespunzatoare nevoilor persoanelor cu handicap trebuie realizate si
mentinute la aceiasi parametri pe Intreaga duratd de existenta a cladirilor si spatiului urban.

(4) Prezentul normativ nu cuprinde prevederi specifice pentru asigurarea accesului neingradit al
persoanelor cu handicap la cladiri, situri si amenajari exterioare cu valoare de patrimoniu.

1.2. Domeniu de aplicare si conditii de utilizare
I.2.1. Persoanele care beneficiaza de prevederile prezentului normativ:

(1) persoane cu handicap - acele persoane cdrora, datoritd unor afectiuni fizice, mentale sau
senzoriale, le lipsesc abilitatile de a desfasura in mod normal activitati cotidiene, necesitand
masuri de protectie in sprijinul recuperarii, integrarii si incluziunii sociale ( art.2 din Legea
nr.448/2006' privind protectia si promovarea drepturilor persoanelor cu handicap, republicat cu
modificarile si completarile ulterioare)

a. dizabilitdti motrice ale membrelor — persoane cu dificultati de deplasare,utilizatori ai fotoliului
rulant, persoane cu dificultéti in folosirea bratelor;

b. deficiente vizuale;

c. deficiente auditive;

d. capacitdti fizice si senzoriale diminuate datoritd unor afectiuni.

' Legea nr.448/2006 art,86 alin.(2) precizeazi urmitoarele tipuri de handicap: fizic, vizual, auditiv, surdocecitate,
somatic, mintal, psihic, HIV/SIDA, asociat, boli rare.

Datorita faptului cd pentru persoanele cu handicap mintal si cognitiv si persoanele cu handicap psihic nu se pot
stabili norme obligatorii, ci doar recomandari care sd contribuie la organizarea unui mediu mai prietenos,
prevederile prezentului normativ nu se adreseaza acestora.



(2) alte persoane:

a. persoanele aflate 1n situatie de handicap temporar si ocazional (persoane accidentate aflate in
perioada de recuperare si persoane aflate in situatii speciale — femei insarcinate, persoane care
transportd copii in carucior si in brate, copii mici, persoane care transportd obiecte);

b. persoanele in varsta.
1.2.2. Constructii

(1) Prevederile prezentului normativ se aplicd la proiectarea investitiilor noi pentru realizarea
cladirilor civile si spatiului urban, cu respectarea legislatiei aplicabile in vigoare. In sintagma
,»cladiri civile” sunt cuprinse cladiri de locuit colective/blocuri de locuinte, precum si cladiri de
interes si utilitate publica’.

(2) La proiectarea cladirilor civile se vor respecta, pe langa prevederile prezentului normativ,
toate reglementarile tehnice specifice domeniului, aflate in vigoare la data proiectarii.

(3) Prevederile prezentului normativ se aplica si la proiectarea lucrarilor de interventie pentru
consolidarea, extinderea, modernizarea, modificarea si/sau transformarea cladirilor civile,
precum si pentru modernizarea/reabilitarea spatiilor urbane existente, cu respectarea legislatiei
aplicabile in domeniu.

In cazul in care respectarea prevederilor nu este posibild in totalitate, se vor adopta masuri
compensatorii, respectand principiul adaptarii rezonabile. Masurile compensatorii vor fi descrise
si detaliate in documentatia tehnica .

Pentru aceste situatii normativul contine prevederi speciale, care sd asigure accesibilitatea
mediului construit, mentionate la fiecare capitol.

(4) Prevederile prezentului normativ se adreseazd proiectantilor,verificatorilor de proiecte,
expertilor tehnici atestati, executantilor, proprietarilor, administratorilor si utilizatorilor
obiectivelor de investitii la care face referire prezentul normativ precum si autoritdtilor

administratiilor publice si organismelor de control.

Nota 1: Autoritatile administratiei publice competente in emiterea autorizatiei de construire au obligatia, in conditiile
legii, de a urmari asigurarea masurilor privind accesul neingradit al persoanelor cu handicap, prevazute in prezentul
normativ, prin documentatiile tehnice pentru autorizarea executarii lucrarilor de constructii.

Nota 2: Autoritdtile administratiei publice locale au obligatia sa includa reprezentanti ai Ministerului Muncii,
Familiei, Protectei Sociale si Persoanelor Varstnice, precum si, dupd caz, ai organizatiilor neguvernamentale ale
persoanelor cu handicap in comisiile de receptie a lucrarilor de constructii, care sid constate, in conditiile legii
realizarea masurilor necesare accesului neingradit al persoanelor cu handicap.

2 Cladiri de interes si utilitate publicd — cladiri care cuprind spatii in care se desfasoard activititi in

domenii de interes public general si/sau comunitar si social si care implicd prezenta publicului temporar sau
permanent in aria totala expusa. Fac parte din aceasta categorie: spitale, policlinici, dispensare, sanatorii, centre de
recuperare, camine de batrani, crese, gradinite, scoli, licee, banci si institutii bancare, sedii ale institutiilor publice,
birouri, sali de spectacole, muzee, biblioteci, sdli de sport, complexe comerciale, unitati de alimentatie publica,
hoteluri, moteluri, precum si altele asemenea.

1"
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(5) Masurile privind accesul persoanelor cu handicap se vor stabili in functie de tipul si utilizarea
constructiei si nu vor fi inferioare celor prevazute in prezentul normativ.

1.3. Referinte

Aplicarea prezentului normativ se face in corelare cu prevederile din alte documente: acte
normative si standarde. Referirile la alte documente sunt date in continuare in text, in cazurile in
care este necesar si sunt enumerate in Anexa A— Referinte tehnice si legislative.

Capitolul 11

DEFINITII, TERMENI UTILIZATI

(1) Abilitate — un atribut identificabil al fiintei umane care include mersul, vorbirea, auzul,
vederea, simtul tactil, gustul, intelegerea si recunoasterea.

(2) Accesibilitate — ansamblul de masuri si lucrari de adaptare atat a mediului fizic, cét si a
mediului informational si comunicational, conform nevoilor persoanelor cu handicap, factor
esential de exercitare a drepturilor si de indeplinire a obligatiilor persoanelor cu handicap in
societate. (conform Legii 448/2006, Art. 5, pct. 2),

- compensarea tehnica a situatiilor de handicap printr-un tratament al mediului
fizic.

(3) Accesibilizare — termen utilizat in literatura internationala de specialitate pentru a defini
actiunea de a face accesibil mediul construit pentru nevoile persoanelor cu handicap.

(4) Adaptare — actiunea de a adapta masurile necesare accesibilizarii mediului construit la
nevoile persoanelor cu handicap la o situatie deja existenta.

(5) Adaptare rezonabild — modificarile si ajustarile necesare si adecvate, care nu presupun un
efort disproportionat sau nejustificat (n.a.: financiar sau constructiv), atunci cand este necesar,
intr-un caz particular, pentru a permite persoanelor cu dizabilitéti sd se bucure si sd-si exercite, in
conditii de egalitate cu ceilalti, toate drepturile si libertdtile fundamentale ale omului (Lege nr.
221/2010 pentru ratificarea Conventiei privind drepturile persoanelor cu dizabilitati, adoptata la
New York de Adunarea Generald a Organizatiei Natiunilor Unite la 13 decembrie 2006).

(6) Autonomie — dreptul de a se guverna prin propriile sale reguli. Dreptul individului de a
determina liber regulile carora li se supune. Autonomia desemneaza libertatea de actiune si de
alegere si este un principiu preferabil pentru toate actiunile intreprinse. Adesea termenul de
autonomie este considerat opus dependentei si pierderea autonomiei este asimilata incapacitatii
si dependentei. O persoand poate sd fie Tn acelasi timp dependenta si sa 1si pastreze autonomia.

(7) Circulatie libera — cale de deplasare pe orizontald sau verticald, fard trepte, dimensionatad
corespunzator, care este prevazuti cu echipamentele necesare pentru a permite deplasarea
persoanelor 1n fotoliu rulant si elementele de sigurantd care permit deplasarea persoanelor cu
handicap vizual.



(8) Cai si mijloace de acces — elementele prin care se asigurd accesul in cladirile publice si care
asigurd posibilitatea deplasarii persoanelor cu handicap in interiorul cladirii (conform Legii nr.
448/2006, Art.5, pet. 11).

(9) Contrast vizual — o diferenta a proprietétilor vizuale care face ca un obiect sa se distinga in
raport cu un alt obiect sau 1n raport cu fundalul.

(10) Deficienta — pierdere de substantd sau alterare a unei functiuni psihologice, fiziologice sau
anatomice. Aceastd alterare priveste:

- functiile perceptive — deficiente senzoriale precum cecitate, surditate, probleme de
perceptie;

- functiile cognitive — deficiente privind memoria, limbajul;

- functiile motrice — deficiente locomotorii.

(11) Dependenti — este o caracteristicd normala a tuturor indivizilor care trdiesc in societate. Ea
nu devine definitiva decat atunci cand este necesar in mod sistematic ajutorul unei alte persoane
pentru a realiza activitati zilnice indispensabile (a se ridica, a se spala, a se hrdni) sau pentru a
realiza activitdti legate de viata sociald (acte administrative, completarea de cecuri, etc.).

(12) Design universal — proprietatea produselor, mediului, programelor si serviciilor de a fi
utilizate de catre toate persoanele, pe cat posibil, fard sd fie nevoie de o adaptare sau de o
proiectare specializata. Designul universal nu va exclude dispozitivele de asistare pentru anumite
grupuri de persoane cu dizabilitati atunci cand acest lucru este necesar. (Lege nr. 221/2010 pentru
ratificarea Conventiei privind drepturile persoanelor cu dizabilitati, adoptatd la New York de
Adunarea Generala a Organizatiei Natiunilor Unite la 13 decembrie 2006).

(13) Dizabilitate — termen generic pentru afectdri/deficiente, limitari de activitate si restrictii de
participare, definite conform Clasificarii internationale a functiondrii, dizabilitdtii si sanatatii,
adoptata si aprobatd de Organizatia Mondiald a Sanatatii, care relevd aspectul negativ al
interactiunii individ — context (conform Legii 448/2006, Art. 5, pct. 16).

(14) Fotoliu rulant — echipament utilizat de persoanele ce nu se pot deplasa singure. Acest
termen este utilizat in prevederile Legii nr. 448/2006, precum si in standardele din domeniu, prin
traducerea din limba franceza — ,,fauteuil roulant”. Termenul este sinonim cu ,,scaun rulant”
(traducerea din limba engleza — ,,wheel chair” ) sau ,scaun cu rotile” (termen conform
vocabularului comun al achizitiilor publice, cod 33193120).

(15) Handicap — dezavantajul social rezultat din conjugarea a doua grupe de elemente:

- interne, legate de individ si deficientele sale;
- externe, independente de individ, legate de mediul fizic si social sau de o situatie.

(16) Incapacitate — reducerea datoritda unei deficiente partiale sau totale a capacititii de a efectua
o activitate Tn mod normal sau in limitele considerate normale pentru o fiintd umana.

(17) Lumina usii — dimensiunea complet libera, utilizabila pentru trecere, atunci cand usa este
deschisa. Lumina usii depinde de dimensiunile si pozitionarea foii de usa si a tocului acesteia.

(18) Mana curentid — componenta a unei scari sau rampe care permite sustinerea, deplasarea si
ghidarea.
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(19) Persoane cu handicap — acele persoane cdrora mediul social, neadaptat deficientelor lor
fizice, senzoriale, psihice, mentale si/sau asociate, le impiedica total sau le limiteaza accesul cu
sanse egale la viata societatii, necesitind masuri de protectie in sprijinul integrarii si incluziunii
sociale. (conform Legii 448/2006 Art. 2 (1) ).

(20) Persoane cu dificultiti la mers (semiambulanti) — persoane care nu se pot deplasa fara
ajutorul unui echipament sau al unei alte persoane si nu pot depdasi diferente mari de nivel.

(21)Persoane cu dificultiti de miscare a bratelor — persoane care se folosesc greu de membrele
superioare si au o razd limitatd de actiune.

(22) Persoane cu vedere slabi — persoane cu un camp vizual limitat si/sau care percep numai
contraste puternice sau conturul obiectelor.

(23) Persoane fiara vedere — persoane care depind numai de informatii acustice sau tactile.

(24) Persoane cu auzul slab — persoane care utilizeaza pentru a auzi aparate acustice,
echipamente de informare optice si instalatii colective de ascultare.

(25) Persoane fara auz — persoane care utilizeaza in totalitate echipamente de informare optice.
(26) Rampa — plan inclinat, fara trepte, prin care se preiau diferentele de nivel.

(27) Suprafete de avertizare tactilo - vizuald — suprafete realizate cu elemente de pavaj sau
pentru pardoseli, profilate conform prevederilor standardelor internationale, colorate contrastant
fatd de suprafata pe care sunt montate. Acestea permit persoanelor care utilizeaza bastonul alb si
sensibilitatea la cdlcare sau identificarea vizuala sa obtina informatii despre un anumit traseu sau
despre prezenta unui eventual pericol.

(28) Suprafati de manevra — proiectia la nivelul pardoselii a spatiului necesar realizarii
manevrelor fotoliului rulant.

(29) Tehnologie asistiva si de acces — tehnologie care asigurd accesul cu sanse egale al
persoanelor cu handicap la mediul fizic, informational si comunicational (conform Legii
448/2006, Art. 5, pct. 28) — echipamente, utilaje, programe informatice, servicii folosite pentru a
creste, mentine sau imbunatati capacitatile functionale ale persoanelor cu handicap.

(30) Traseu de deplasare — sistem de circulatie dimensionat, echipat si prevazut cu informatiile
necesare pentru a permite orientarea si deplasarea persoanelor cu handicap catre o destinatie
precisa si evacuarea acestora in caz de pericol.

(31) Utilizatori ai fotoliului rulant — persoane avand posibilitati limitate de miscare, care se
deplaseaza numai in fotoliu rulant, cu mai putind sau mai multd usurintd, in functie si de restul
capacitéatilor lor.

(32) Zona de manevra — volumul (spatiul tridimensional) minim care permite manevrele
necesare pentru acces si pentru utilizarea unor componente sau echipamente de cétre persoanele
blocate in fotoliu rulant sau care folosesc accesorii ajutdtoare pentru a se deplasa.
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Capitolul IIT

PERSOANE CU HANDICAP - ELEMENTE ANTROPOMETRICE SI
ANTROPODINAMICE

| 80 ! 1 95 1 90 70 80

a b C d e f

Fig. IlII.1. — Handicap permanent sau temporar legat de individ

a — utilizator al fotoliului rulant

b — persoana cu deficiente de vedere care utilizeaza bastonul alb

¢ — persoana cu dificultéti la mers, care se deplaseaza cu ajutorul carjelor subaxiale
d — persoana cu dificultati la mers, care se deplaseaza cu ajutorul cérjei de antebrat
e — persoana cu dificultéti la mers, care se deplaseaza cu ajutorul cadrului

f — copil cu dificultéti la mers, care se deplaseaza cu ajutorul cadrului

Fig. II1.2. — Dizabilitati diferite legate de mediul fizic si social sau situatie

a — persoane cu copil in carucior

b — copil

¢ — copil mic care invata sd mearga

d — persoana in varsta

e — femeie insarcinata

f — persoana care transporta obiecte voluminoase
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Fig. II1.3. — Dimensiuni ale fotoliului rulant — persoane adulte
(asevedea SR EN 12183, SR EN 12184)

1.35-1.40
1.35-1.40

60 - 65
22 -25

60 - 65

80

1.25 -1.30

80

1.25 -1.30

Fig. [11.4. — Dimensiuni antropometrice minime pentru utilizatori ai fotoliului rulant — persoane

adulte
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Fig. II.5. — Dimensiuni antropodinamice pentru utilizatori ai fotoliului rulant — persoane
adulte. Vederi frontale
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Fig. III.6. —  Dimensiuni antropodinamice (in cm) pentru utilizatori ai fotoliului rulant —

persoane adulte. Vedere laterala
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Capitolul IV
SPATIUL URBAN ACCESIBIL

Sectiunea 1  Generalitdti

(1) Spatiul urban trebuie sd fie accesibil si utilizabil de catre toate persoanele indiferent de
capacitatile lor fizice, senzoriale si cognitive.

(2) Traseele pentru deplasare trebuie conformate astfel incat sd permitd accesul persoanelor cu

.....

sociald a orasului.

(3) Traseele pentru deplasare trebuie astfel conformate Incat pe parcursul lor sa nu existe nici un
obstacol, intrerupere sau piedica care ar compromite total utilitatea lor.

(4) Caile de acces pietonale trebuie intotdeauna separate in mod distinct de caile rutiere si de
rutele pentru biciclisti.

Sectiunea 2 Amenajarea si conformarea cdilor de acces pietonale

IV.2.1. Caracteristicile suprafetelor de cilcare pentru trotuare si trasee pietonale
(1) Trotuarele si caile de acces pietonale trebuie proiectate in asa fel incat sa fie plane.

(2) Suprafata de célcare a trotuarelor si a traseelor pietonale trebuie sa fie rigida, stabild, cu un
finisaj antiderapant. Nu se vor utiliza materiale ce se pot deforma la actiuni verticale (nisip,
pietris etc.) ca suprafatd finitd de calcare.

(3) Stratul de uzura va fi astfel ales incat sa impiedice alunecarea, chiar si pe vreme nefavorabild
(coeficient de frecare COF — min. 0,4).

(4) Este obligatoriu sa existe trasee continue realizate din materiale cu aceeasi rezistentd la
alunecare.

(5) Trebuie evitata amplasarea pe traseul pietonal sau pe trotuar a gratarelor, rigolelor sau
capacelor a caror conformare ar putea bloca bastonul sau roata fotoliului rulant.

(6) Rosturile din pavaj sau orificiile de la gratarele pentru ape pluviale trebuie sd aiba o latime de
maxim 1.5 cm.

(7) In situatia in care modul de utilizare a suprafetei de cilcare impune un material ce se poate
deforma la actiuni verticale (plaje cu nisip sau pietris, gazon etc.) se vor prevedea trasee speciale
pentru deplasarea persoanelor cu handicap cétre punctele de interes (malul apei, un chiosc
amplasat pe peluza, etc.). Aceste trasee vor fi realizate din panouri demontabile care intrunesc
cerintele unei suprafete de calcare adaptatd nevoilor persoanelor cu handicap.

IV.2.2. Latimea trotuarelor si a traseelor pietonale
(1) Latimea trotuarelor conformate pentru a fi utilizate de cétre persoane cu handicap va fi de:

- 1.80 m pentru trafic constant in dublu sens;
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- 1.50 m pentru trafic frecvent in dublu sens, cu prevederea unor buzunare de asteptare si
intoarcere de 1.80 x 2.00 m la fiecare 25.00 m;

- 1.20 m pentru trafic scdzut in dublu sens, cu prevederea unor buzunare de asteptare si
intoarcere de 1.80 x 2.00 m la fiecare 25.00 m;

- 90 cm pentru trafic Intr-un singur sens si foarte rar in sens opus, cu prevederea unor buzunare
de asteptare si intoarcere de 1.80 x 2.00 m la fiecare 25.00 m.

i
b

=]
I
’ 200 buzunare de agteptare gi intoarcere la fiecare 25 m

|
|
' =T A
! [=]
| : i
RE=
buzunare de asteptare si intoarcere la fiecare 25 m

2.00

é buzunare de agteptare gi intoarcere la fiecare 25 m

1.80
min. 1.50

min. 1.20

Imin.80

Fig. IV.1. — Latimea trotuarelor

IV.2.3. Sistematizarea verticala a trotuarelor si a traseelor pietonale

(1) La conformarea trotuarelor si a traseelor pietonale se va tine seama de prevederile
reglementérilor tehnice privind proiectarea cladirilor civile din punctul de vedere al cerintei
sigurantd in exploatare.

(2) Panta longitudinala a trotuarului sau a traseului pietonal nu trebuie sa depaseascd 5% , cu
exceptia zonelor unde sunt prevdazute rampe care preiau diferenta de nivel intre carosabil si
trotuar.

(3) Daca panta longitudinala depaseste valoarea de 5% , trotuarul sau traseul pietonal va fi
conformat respectand prevederile pentru proiectarea rampelor.



(4) Panta transversald a trotuarului sau traseului pietonal nu trebuie sd depdseascd 2%, cu
exceptia zonelor unde sunt prevazute rampe care preiau diferenta de nivel intre carosabil si
trotuar.

(5) Dacd indltimea trotuarului fatd de carosabil este mai mare de 20 cm, pentru a preveni
accidentele precum si pentru a constitui un punct de sprijin pentru persoanele in varsta, caile
pietonale vor avea balustrade cu mana curenta la o inaltime de 90 cm - 1.00 m pentru adulti si
60 — 75 cm pentru copii si persoane care se deplaseaza cu ajutorul fotoliului rulant.

(6) Atunci cand trotuarul sau traseul pietonal se afld la o cotd mai mare de 20 cm, protectia
impotriva caderii poate fi facuta conform sectiunilor din figura IV.2.

=<33% %33%

min. 1.20 min. 1.20

X

min. 1.20

suprafatad de
avertizare
tactilo-vizuala

7 /
60-?5 90-1.00

suprafata de avertizare sl i
tactilo-vizuala _ —rebord 10cm

Fig. IV.2. — Sectiuni transversale pentru diferente de nivel

(7) Atunci cand trotuarul este in pantd, la o diferentd de nivel mai mare de 50 cm, se recomanda a
fi prevazut un pachet de minim trei trepte ca variantd de deplasare alternativa la rampa.
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(8) Pentru trotuarele sau traseele pietonale in pantd, lungimea rampei pana la zona de odihna va fi
de: - maxim 10.00 m pentru rampe cu panta de 5% ;

- maxim 6.00 m pentru rampe cu panta intre 5% - 8% .
(9) Daca trotuarul sau traseul pietonal este in pantd, vor fi prevazute zone de odihna atat la

inceputul cat si la sfarsitul rampei. Zona de odihna va avea o latime de minim 1.50 m care sa
permita realizarea unei manevre de intoarcere.

(10) Nu se vor amplasa mai mult de doud rampe succesive in aceeasi directie. In cazul in care
traseul pietonal este astfel configurat incat sunt necesare mai mult de doud rampe succesive,
directia acestora va fi schimbata pentru a preveni producerea accidentelor, conform Fig. IV 4.
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Fig. IV.4. — Exemple de rezolvare a unor trasee pietonale prin intermediul unei succesiuni de

rampe
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IV.2.4. Obstacole pe traseele pietonale
(1) Pe traseele de deplasare trebuie evitata amplasarea de obstacole precum: obiecte de mobilier
urban agatate pe peretii cladirilor sau independente, bolarzi, stalpi.

(2) Obstacolele cu o Indltime mai micd de 75 cm creaza situatii periculoase pentru persoanele cu
deficiente de vedere.

(3) Daca prezenta obstacolelor este absolut necesard, acestea trebuie prevazute cu marcaje
vizuale contrastante, pozitionate pe obiectul respectiv la o Indltime fatd de nivelul finit al
trotuarului de cel putin 7,5 cm, intre 90 cm si 1.00 m si intre 1.50 si 1.60 m.

(4) Obstacolele trebuie realizate cu forme si gabarite care sd permitd detectarea lor de catre
persoanele care folosesc bastonul alb pentru nevazatori.

(5) Obstacolele trebuie realizate astfel incat forma lor sa atenueze impactul in caz de lovire.

(6) Pe o suprafatd adiacenta traseului de deplasare toate obiectele care ies din planul acesteia
mai mult de 10 cm, aflate la o inaltime cuprinsa intre 30 cm si 2.10 m trebuie sa fie vizibile si
detectabile cu bastonul alb.

(7) Inaltimea libera minima de trecere pe sub obstacole izolate va fi 2.10 m.

marcaj
@ = min. 8 B = vizual

dimensiuni minime marcaj
vizual

w

detectabile pentru S
mobilier urban Tnalt -
(=]
& 8 g
- - " - - c = = 5
dimensiuni minime = -
i -
detectabile pentru \./ 2 = marcaj

o i :
mobilier urban scund ¢ =+ ~| W
(= ?
80

Fig. IV.5. — Abaca de detectare a obstacolelor joase
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Fig. IV.6. — Conformarea si amplasarea obiectelor de mobilier urban pe traseele de deplasare
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Fig. IV.7. — Exemplu negativ de
amplasare a mobilierului urban din
unctul de vedere al nevazatorilor
<;>/,, P

Sectiunea 3 Rampe de acces pietonale intre trotuar si carosabil

IV.3.1. Prevederi generale
(1) Rampele de acces pietonale preiau diferenta de nivel dintre trotuar si carosabil.
(2) Rampele de acces vor fi amplasate in dreptul trecerilor pentru pietoni semnalizate.

(3) Se recomanda o latime a rampei de acces intre trotuar si carosabil de 1.50 m. Atunci cand
acest lucru nu este posibil, se va realiza o rampa cu latimea de minim 1.00 m.

(4) Diferenta de nivel maxima intre trotuar si carosabil va fi 20 cm. In aceste conditii panta
rampei va avea o inclinare recomandata de 8%, dar nu mai mare de 15%.

(5) La jonctiunea intre carosabil si rampa de acces pietonald nu trebuie sd existe diferentd de
nivel mai mare de 2 cm. Aceastd diferentd maxima de 2 cm va fi realizatd cu muchie tesitd sau
rotunjita.

(6) Rampele trebuie realizate cu un finisaj antiderapant (coeficient de frecare COF — min. 0,4).

(7) Se vor prevedea marcaje cu suprafete de atentionare tactilo-vizuale, pe rampa sau inainte de
muchia planului inclinat, conform 1V.3.2.

(8) In situatia in care nu exista trecere de pietoni marcatd, accesul citre rampa va fi marcat pe
carosabil cu benzi diagonale, care avertizeazd participantii la trafic sd nu parcheze in acel loc.
Lungimea marcajului va fi egala cu latimea rampei, iar ldtimea marcajului va fi de min.1,00 m.

(9) Pe zona rampelor nu vor fi previazute guri de scurgere ale apelor pluviale. La conformarea
pantelor de scurgere a apelor pluviale se va avea in vedere sd nu existe pericol de baltire in zona
rampelor de acces intre trotuar si carosabil.



IV.3.2. Conformarea rampelor de acces intre trotuar si carosabil
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Fig. IV.8. — Rampa de acces intre trotuar si carosabil
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Fig. IV.9. — Rampa de acces intre trotuar inclinat si carosabil
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Fig. IV.10. — Rampa de acces intre trotuar si carosabil cu banda de spatiu verde
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Sectiunea 4 Legatura trotuar — carosabil

IV.4.1. Rezolvarea intersectiilor intre trasee pietonale si carosabil

(1) Traseele de circulatie pentru pietoni vor fi astfel conformate incat sa asigure deplasarea in
deplind siguranta a persoanelor cu handicap — locomotor, vizual, auditiv.

(2) Pentru persoanele cu deficiente de vedere vor fi prevazute benzi de ghidaj tactilo- vizuale cu
amprente diferite si in culori contrastante pe toatd lungimea traseului pietonal.

(3) Toate trecerile de pietoni vor fi amenajate cu rampe de acces pietonale intre trotuar si
carosabil.

(4) Acolo unde trecerea de pietoni este prevazuta cu semafor, acesta va fi echipat suplimentar cu
sisteme de detectie pentru un timp prelungit de traversare, eventual cu buton cu comanda
manuald si semnalizare sonord. Butonul cu comandd manuald va fi amplasat la inaltimea de
1.00m.

(5) Stalpul pe care este montat semaforul, fiind un obstacol pe parcursul traseului de deplasare,
va fi semnalizat corespunzator cu marcaje vizuale contrastante, pozitionate la o inaltime fata de
nivelul finit al trotuarului de cel putin 7,5 cm, intre 90 cm si 1.00 m si intre 1.50-1.60 m.

(6) Pentru strazi cu latime mai mare de 4 benzi de circulatie, pe parcursul trecerii de pietoni vor fi
prevazute insule pentru odihna si manevra, aflate la nivelul carosabilului, cu dimensiuni minime
de 1.50 x 1.50 m, astfel rezolvate Incat sa nu existe pericol de accidentare.

P

!"—"_‘; . e W

insula pentru odihna
la nivelul carosabilului

difuzor -
semanal sonor

 I— b
< AR ]
!
. ‘ =
benzi marcaj —
vizual =

comanda manuala
cu buton

Fig. IV.14.a. — Traversarea strazilor cu latime mai mare de 4 benzi de circulatie. Perspectiva
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Sectiunea 5  Statii pentru transport in comun urban

(1) Spatiul urban trebuie conformat astfel incat sa existe statii accesibile care s permita sosirea si
preluarea persoanelor cu handicap de cétre mijloace de transport precum taxiuri, transport public
(autobuze, troleibuze, tramvaie), vehicule mari (microbuze, autocare).

(2) In cazul unor statii pentru transportul in comun amplasate la alt nivel decat cel al traseului
pietonal adaptat deplasarii persoanelor cu handicap, se vor prevedea circulatii verticale
conformate pentru a fi utilizate de cétre acestia — a se vedea Cap.V, Sectiunea 2. Mijlocul cel mai
comod pentru deplasarea pe verticald a persoanelor cu handicap este ascensorul.

(3) Statiile trebuie sa fie conformate si semnalizatea pentru a putea fi remarcate de la distanta.

(4) Statiile trebuie amplasate cat mai aproape de intrdrile principale in cladiri sau zonele de
interes. Distanta maxima de la statie la punctele de interes din vecinatatea acesteia nu trebuie sa
depaseascd 50.00 m.

(5) Statiile vor fi astfel rezolvate incat accesul in mijlocul de transport sa se faca la nivel, fara
efort fizic si risc de cddere. Dacd acest lucru nu este posibil este permisd o diferentd de nivel de
2,0 cm.

(6) Accesul persoanelor cu handicap in vehiculele pentru transportul in comun depinde de
caracteristicile de conformare ale vehiculului. Accesul utilizatorilor de fotoliu rulant in
mijloacele de transport in comun se va face, de regula, prin usile din mijloc ale vehiculului.
Accesul va fi marcat pe trotuar cu suprafete de semnalizare tactilo—vizuale. Latimea liberd a
acceselor in mijloacele de transport trebuie sa fie, pentru un sens, de minim 80 cm si, pentru doua
sensuri, de minim 1.60 m. In dreptul accesului, pe trotuar, se va marca sensul de urcare si
coborare.

(7) Statiile vor avea finisaje ale suprafetei de célcare antiderapante

o o  min®0| grofuar 7

trotuar

suprafata tactila
de directionare

tactilo-vizuala pe toata
lungimea vehiculului

|
|
|
|
|
|
|
|
suprafata de avertizare \
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

min. 80 . min.1.60 | min. 80
| |

urcare / coboréare urcare / coboréare coborire
pentru nevazatori pentru utilizatori
pe prima usa de fotoliu rulant

a vehiculului
Fig. IV.16. — Statie pentru transport in comun urban
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(8) Spatiul minim necesar parcdrii unui microbuz prevazut cu platforma cu ridicare verticalda
pentru persoane cu handicap, pozitionata 1n spate, este de 10.20 x 2.50 m

panou de informare suprafata de avertizare trotuar
h=70-90cm tactilo-vizual &

bordura
h max. =20 cm

1.50

Fig. IV.17. — Parcare pentru microbuz paralela cu carosabilul

Notd  Amenajarea statiilor pentru alte tipuri de mijloace de transport — metrou, tren, precum si conformarea
propriu-zisa a vehiculelor de transport nu fac obiectul acestui normativ.



Sectiunea 6  Parcaje

IV.6.1. Prevederi generale

(1) In toate parcarile amenajate vor fi prevazute locuri de parcare rezervate persoanelor cu
handicap, configurate si semnalizate corespunzator.

(2) Locurile de parcare rezervate persoanelor cu handicap vor fi amplasate cat mai aproape de
intrarile principale n clddiri sau zonele de interes, la mai putin de 50.00 m de acestea.

(3) Numarul locurilor de parcare rezervate persoanelor cu handicap va fi de 4% din numarul total
al locurilor de parcare, dar nu mai putin de doua locuri.

recomandad prevederea unui numadr mai mare de locuri de parcare destinate persoanelor cu
handicap.

1V.6.2. Parcarea autoturismelor

(1) Dimensiunea locului de parcare rezervat persoanelor care se deplaseaza in fotoliu rulant este
de 3.70 x 5.40 m.

(2) Locurile de parcare se vor amplasa in pachete de cate doud locuri, un loc de parcare avand
dimensiunile de 2.50 x 5.40 m pentru autovehicul si va fi prevazutd o banda cu latimea de 1.20 m
intre cele doud locuri pentru a asigura transferul si circulatia persoanei care se deplaseaza in
fotoliu rulant.

(3) Atunci cand numarul locurilor de parcare rezervate persoanelor cu handicap este impar, unul
dintre locuri va avea benzi cu latimea de 1,20 m pe ambele laturi.

(4) Locurile de parcare pentru persoane cu handicap vor avea desenat marcajul consacrat —
persoana in fotoliu rulant, pe carosabil, precum si un panou de informare cuprinzand insemnul P
pentru parcare si insemnul consacrat — persoand in fotoliu rulant. Panoul de informare va fi
pozitionat astfel incét sa nu constituie pericol de accidentare. (vezi Anexa B — Semnalisticd)

(5) Banda de circulatie dintre cele doud locuri de parcare va avea un marcaj de atentionare cu
linii diagonale.

(6) Parcarea se poate face:  a. pe o directie perpendiculara fatd de carosabil;
b. paralel cu carosabilul;
c. la un unghi de 30° fata de carosabil;
d. la un unghi de 60° fata de carosabil.

(7) Daca parcarea se face la trotuar este necesara prevederea unei rampe de acces intre carosabil
si trotuar, a carei conformare va respecta prevederile enuntate la Cap. IV, Sectiunea 3.

(8) In cazul parcarii pe directie perpendiculara fatd de carosabil, atunci cand parcarea se face cu
portbagajul masinii catre o circulatie pietonald aflata la acelasi nivel cu carosabilul, lungimea
locului de parcare poate fi de 5.00 m.

(9) In cazul parcarii paralele cu carosabilul, coborarea din vehicul se va face numai catre o zona
pietonala protejata, aflata la nivelul carosabilului.

37



38

1

abi

pe o directie perpendiculara fata de caros

— Parcare

Fig. IV.18.



! suprafata
‘ de avertizare

; ’ 5 bordura, h max. = 20 cm
| tactilo-vizuala

panou de informare

Fig. IV.19. — Parcare la un unghi de 30° fata de carosabil
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Fig. IV.20. — Parcare la un unghi de 60° fata de carosabil




IV.6.3. Parcaje subterane — prevederi suplimentare

(1) Locurile de parcare rezervate persoanelor cu handicap vor fi amplasate la primul nivel
subteran de parcare fatd de nivelul de referintd, in imediata vecindtate a iesirii din parcare (catre
cladire sau catre un spatiu exterior).

(2) Se va asigura protectia circulatiei pietonale a utilizatorilor acestor locuri de parcare catre zona
de acces.

(3) Deplasarea din parcare cétre accesul principal se poate realiza si cu ajutorul unor echipamente
mecanice — ascensoare, rampe.

(4) Panoul de actionare al echipamentelor pentru realizarea platii trebuie prevdzut la o indltime
cuprinsa intre 80 cm si 1.00 m si amplasat de-a lungul unei cai de acces accesibile.

Sectiunea 7 Ghidaje pentru orientare si alte sisteme de informare
IV.7.1. Prevederi generale

(1) In spatii urbane complexe este necesard prevederea informatiilor vizuale, tactile si auditive
pentru a asigura orientarea.

(2) Orientarea poate fi facilitata prin diferentieri acustice, de materiale, de intensitate a luminii,
de culoare.

(3) Amplasarea intrarilor principale trebuie semnalizatd in mod special.

(4) Sistemele suplimentare precum intensitatea mai mare a luminii, contrastul sau informatiile
tactile vor fi prevazute in zonele de intersectie sau schimbare a directiei pentru a facilita
orientarea.

(5) Pentru persoanele cu deficiente de vedere, dar care percep lumina, traseele de deplasare
trebuie sa fie mai intens luminate fatd de restul spatiului inconjurator.

(6) Obiectele care produc zgomot, precum ,.tic- tac”’-ul ritmic al ceasornicului, pot constitui o
buna informatie pentru orientarea persoanelor nevazatoare. Persoanele care prezintd simultan mai
multe tipuri de handicap — vedere/auz sau persoanele in varsta cu probleme de dezorientare pot sa
beneficieze in mod particular de aceste elemente.

IV.7.2. Suprafete tactilo-vizuale

(1) In spatii deschise, persoanele nevizitoare au nevoie de o cale de deplasare tactild sau o linie
de ghidare tactila pentru a se putea deplasa.

(2) Suprafetele indicatoare tactilo—vizuale sunt elemente de pavaj sau pentru pardoseli, profilate
care permit persoanelor care utilizeaza bastonul alb si sensibilitatea la calcare sau identificarea
vizuala sd obtind informatii despre un anumit traseu sau despre prezenta unui eventual pericol.
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Sectiunea 8 Echipamente si mobilier stradal

IV.8.1. Cutii postale

(1) Fantele de introducere a scrisorilor vor fi la o nédltime cuprinsa intre 1.00 — 1.20 m.

(2) Se va asigura in fata cutiei o platforma libera de 1.50 x 1.50 m, care sd permitd manevrarea
fotoliului rulant.

1V.8.2. Cabine telefonice

(1) La o baterie de cabine telefonice cel putin o cabind va fi adaptata la necesitatile persoanelor
care se deplaseaza in fotoliu rulant.

(2) Se va asigura o platforma liberd in fata cabinei de 1.50 x 1.50 m, care sd permitd manevrarea
fotoliului rulant.

(3) Dimensiunile minime ale cabinei vor fi 1.25 m x 90 cm sau 1.20 x 1.20 m.
(4) Usa cabinei va avea latimea libera de minim 80 cm cu deschidere cétre exterior.

(5)Tastatura aparatului telefonic va fi pozitionata la o inaltime de 1.20 cm de la pardoseala finita
a cabinei.

(6) Etajera pentru cartea de telefon va fi montata la o indltime de 80 cm fatd de pardoseala finita.

1V.8.3. Bancomate si automate

(1) Orice echipament de tipul bancomat sau automat trebuie sd fie accesibil si trebuie sd fie
amplasat pe un traseu accesibil.

(2) Platforma libera din fata aparatului trebuie sa fie cel putin 1.50 x 1.50 m, pentru a permite
persoanelor care se deplaseaza in fotoliu rulant sa efectueze o manevra completd de intoarcere.

(3) Pentru apropierea cu fotoliul rulant trebuie prevazut sub echipament un spatiu pentru
genunchi, cu o 1ndltime de 70 cm de la pardoseala finita, o adancime de 60 cm si o latime de
90cm.

(4) Pozitionarea aparatului trebuie astfel facutd incat sa nu apara efectul de orbire de provocat de
soare sau de iluminatul artificial, care ar impiedica citirea afigajelor.

Nota Conformarea propriu-zisa a cutiilor postale, a aparatelor telefonice, a bancomatelor si a automatelor nu face
obiectul acestui normativ.
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1V.8.4. Banci si scaune

(1) Pe traseele de deplasare trebuie prevazute locuri de odihna la interval de maxim 60 m,
amenajate cu diferite tipuri de obiecte pentru sedere — banci si scaune.

(2) Pentru a corespunde nevoilor de utilizare a cat mai multor persoane, bancile si scaunele vor
avea spatar si cotiere.

(3) Conformarea bancilor si scaunelor va respecta urmatoarele dimensiuni:

- indltimea sezutului va fi cuprinsa intre 40 s1 45 cm ;

- inéltimea spatarului va fi cuprinsa intre 75 — 79 cm ;

- adancimea sezutului va fi cuprinsa intre 40 — 45 cm ;

- inclinarea spatarului va fi intre 100°- 105°;

- indltimea de amplasare a cotierei va fi cuprinsa intre 22 — 30 cm fata de sezut ;

(4) Se recomandd ca forma cotierei sd fie rotunjitd si inclinatd fatd de verticalda, pentru a
impiedica agatarea.

100-105°

Fig. IV.21. — Caracteristici de conformare ale unei banci

IV.8.5. Panouri indicatoare, reclame (a se vedea si [V.2.4. - Obstacole pe trasee pietonale)

(1) Nu este permisda amplasarea mobilierului urban in consola. Acest mod de amplasare este
periculos pentru nevéazatori, deoarece reperarea lui cu ajutorul bastonului alb la nivelul pardoselii
finite nu corespunde formei reale a obiectului la nivelul zonei capului, apdrand pericol de
accidentare.

(2) Panourile indicatoare fixate pe pardoseald vor avea limita inferioard pozitionatd la maxim
30cm fata de pardoseala finita.



(3) Panourile indicatoare agdtate sau fixate in consold vor avea limita inferioard la minim 2.10 m
fata de pardoseala finita.

(4) Panourile indicatoare care implica citirea unor informatii de aproape nu vor avansa fata de
planul vertical al peretelui cu mai mult de 30 cm, fiind amplasate la 70 cm fatd de nivelul finit al
pardoselii. Zona pe care vor fi scrise informatiile va fi cuprinsa intre 1.00 m si 1.60 m inéltime.

1V.8.6. Bolarzi

(1) Bolarzii sunt stalpii scurti din metal, beton sau material plastic montati de obicei la limita
dinspre carosabil a trotuarului pentru a impiedica accesul vehiculelor pe spatiul pietonal.

(2) Pentru a fi sesizabili de catre persoanele cu deficiente de vedere sau nevazatori, bolarzii vor
avea baza de la nivelul trotuarului de minim 10 x 10 c¢m si indltimea cuprinsa intre 70 si 90 cm de
la nivelul finit al trotuarului.

(3) Bolarzii vor fi colorati contrastant fatd de suprafata pe care sunt montati si vor fi marcati
suplimentar cu benzi reflectorizante in partea inferioara si in partea superioara.

(4) Este interzisa amplasarea unor bolarzi tubulari subtiri cu diametrul mai mic de 8 cm.

(5) Este interzisa unirea bolarzilor intre ei prin lanturi sau cabluri.

—~marcaj vizual

70-90

marcaj vizual

Fig. IV.22. — Caracteristici de conformare ale unui bolard

45



46

Capitolul V

SPATIUL CONSTRUIT ACCESIBIL

Sectiunea 1  Circulatii orizontale

V.1.1. Elemente generale de conformare

(1) Circulatiile orizontale din cladiri trebuie astfel proiectate, construite si administrate incat
configuratia lor sa fie accesibila si usor de inteles. Toate aspectele legate de circulatiile orizontale
trebuie proiectate pentru a facilita deplasarea tuturor persoanelor, indiferent de handicapul
acestora.

(2) Proiectarea principalelor circulatii orizontale dintr-o cladire trebuie facutd cu aceeasi atentie
pentru toate nivelurile cladirii, astfel incat sa permita accesul persoanelor cu handicap catre toate
spatiile acesteia.

(3) Circulatiile orizontale nu vor avea trepte. Acolo unde diferentele de nivel nu pot fi evitate, vor
fi prevazute rampe, ascensoare sau platforme mobile.

(4) Pentru a preveni orice pericol care poate apdrea, mai ales in cazul evacuarii in caz de
incendiu, trebuie evitate pragurile usilor. Dacd acest lucru nu este posibil, Tndltimea pragurilor
nu trebuie sd fie mai mare de 1,5 cm. Marcarea pragului se va face astfel incat sa existe un
contrast evident de culoare intre acesta si restul pardoselii.

(5) Traseele de circulatie orizontale se vor intersecta de preferintd in unghi drept, pentru a usura
deplasarea persoanelor cu deficiente de vedere.

(6) Pentru a facilita parcurgerea traseelor de catre persoanele cu handicap vizual, circulatiile
trebuie sa aibad delimitéri detectabile si un grad de iluminare diferit de cel al spatiilor adiacente.

(7) Pentru orientarea si gasirea traseului in cladiri cu o configuratie complexa si in spatii deschise
mari, ghidarea persoanelor cu handicap vizual poate fi asiguratd prin suprafete de avertizare
tactilo—vizuale, precum si prin informatii audio—tactile.

(8) Barele de sprijin montate de-a lungul circulatiilor orizontale asigurd deplasarea mai ugoara
pentru persoanele cu mobilitate scazuta, ghidarea pentru persoanele cu vedere slaba si fara vedere
si pot constitui suport pentru informatii in limbaj Braille sau scriere obisnuitd in relief pentru
persoanele fara vedere.

V.1.2. Coridoare

(1) Latimea libera a coridoarelor va fi: - minim 1.20 m — in clddirile de interes si utilitate publica
si spatiile comune din locuintele colective

- minim 90 cm - in locuinte individuale si apartamente

(2) Un coridor cu o latime liberda de 1.20 m permite circulatia unul pe langa celalalt a unui
utilizator de fotoliu rulant cu insotitor si a unei persoane care se deplaseaza normal. Pentru ca un
coridor cu latimea de 1.20 m sd poata fi utilizat de catre o persoana care se deplaseaza in fotoliu



rulant fard insotitor vor fi prevazute in mod obligatoriu buzunare de manevra si asteptare cu o
latime de 1.80 m si o lungime de 2.00 m, la fiecare 20.00 m.

(3) Un coridor cu o latime libera de 1.50 m permite circulatia unul pe langa celilalt a unei
utilizator de fotoliu rulant farad insotitor si a unei persoane care se deplaseaza normal. Pentru ca
un coridor cu latime de 1.50 m sa permita deplasarea a doud persoane in fotoliu rulant sau a doua
persoane in carje una pe langd cealalta, vor fi prevdzute buzunare de manevrd si asteptare cu
latime de 1.80 m si lungime de 2.00 m, la fiecare 20,00 m.

(4) Un coridor cu o latime liberd de 1.80 m permite circulatia unul pe langa celalalt a doi
utilizatori ai fotoliului rulant, fara insotitor.

(5) Pentru a realiza o manevra de intoarcere a fotoliului rulant, ldtimea minima necesara este de
1.50 m.

(6) Latimea libera a coridoarelor nu trebuie intreruptd de nici un obstacol, precum méanere ale
usilor, stingdtoare de incendiu sau cutii pentru hidranti, polite, carlige pentru agatat, obiecte de
mobilier etc.

(7) In cladirile de interes si utilitate publica existente, daca nu este posibila largirea unui coridor,
este admisibild o ldtime minima de 90 cm, pe o lungime maxima de 2.00 m, in linie dreapta.
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Fig. V.1. — Buzunare la coridoare
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Fig. V.2. — Conformarea coridoarelor
(8) Inaltimea minima libera admisibila a coridoarelor trebuie s fie 2.10 m.

(9) La intersectia a doud coridoare trebuie asigurata o suprafata libera circulara cu un diametru de
minim 1.50 m (recomandat 1.80 m).

(10) In constructiile existente, este posibild intersectia intre doud coridoare avand litimea de
minimum 1.20 m.

Fig. V.3. — Intersectie de coridoare

min. 1.20
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(11) La coridoare infundate trebuie realizatd o largire cu dimensiunile de 1.50 m latime si 2.00 m
lungime, pentru crearea spatiului de manevra necesar intoarcerii la 180° a fotoliului rulant,
conform Fig. V.4.

e o
min. 2.00 %
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Fig. V.4. — Coridor infundat i i
- |

(12) Acolo unde pe parcursul coridorului exista deschideri de usi, spatiul de circulatie trebuie
configurat astfel incat sa permitd manevrarea fotoliului rulant.
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(13) Suprafetele peretilor nu trebuie s prezinte proeminente, muchii ascutite sau alte surse
potentiale de accidentare.

(14) Partea inferioara a peretilor si usilor va fi protejatd cu materiale rezistente la lovire cu
piciorul, varful bastonului sau roata fotoliului rulant.

Sectiunea 2 Circulatii verticale — rampe si scari

V.2.1. Conformarea rampelor

(1) Existenta rampelor pentru accesul persoanelor cu handicap in interiorul constructiilor trebuie
pe cét posibil evitata. Circulatiile orizontale vor fi realizate pe cat posibil fard diferente de nivel si
circulatiile verticale vor fi realizate cu ascensoare.

(2) Daca acest lucru nu este posibil, rampele vor fi realizate in conformitate cu principiile
generale de conformare prezentate la Cap. V, Sectiunea 5.

(3) Atunci cand rampele au o desfiasurare mare, aceasta nu se realizeza intr-o singura directie ci
cu schimbari de directie in zona podestelor intermediare, pentru a preveni accidentele.

(4) Atunci cand diferenta de nivel preluata printr-o rampa pentru utilizatori de fotoliu rulant este
mai mare de 2.00 m, va fi obligatorie prevederea unei variante alternative de acces — ascensoare.

(5) Atunci cand diferenta de nivel preluatd printr-o rampa pentru utilizatori de fotoliu rulant este
mai mare de 50 cm, este obligatorie prevederea unei variante alternative de acces pentru persoane
care se deplaseaza normal, de minim trei trepte.



V.2.2. Conformarea scarilor

(1) Conformarea scdrilor va respecta prevederile reglementarii tehnice privind criteriile de
performanta specifice rampelor si scarilor pentru circulatia pietonald in constructii.

(2) Conformarea scarilor pentru utilizarea lor de cétre persoane cu handicap este obligatorie in
urmatoarele situatii:

- in cladirile in care exista o singura scard, cand aceasta este singura cale de circulatie verticala si
nu este prevazut ascensor;

- in cladirile in care existd mai multe scari, una dintre acestea trebuie conformata respectand
prevederile necesare pentru utilizarea de catre persoanele cu handicap.

V.2.2.1. Conformarea treptelor

(1) Pentru utilizarea de cétre persoane cu handicap, treptele vor fi configurate avand latimea
treptei maxim 34 cm si inaltimea contratreptei maxim 16 cm.

(2) Se recomanda dimensiuni ale treptelor Ixh=30x 16 cmsaul xh=32x 15 cm.
(3) Nu sunt recomandate scari fara contratrepte ca singura cale de circulatie verticala.
(4) Proiectia muchiei treptei pe treapta anterioara trebuie sa fie mai mica de 2,5 cm.

(5) Treapta si contratreapta vor avea o suprafatd continua fara intreruperi, nefiind recomandate
treptele a cdror muchie este intaritd sau realizatd cu ciubuc, ceea ce ar favoriza impiedicarea, ci
treptele care au contratreapta inclinata.

(6) Treptele vor avea suprafatd antiderapanta sau benzi antiderapante in zona muchiei treptei.
(7) Se vor prevedea pachete de minim 3 trepte.

(8) Scarile pentru persoane cu handicap amplasate in cladirile de interes si utilitate publica nu vor
avea treptele balansate.

V.2.2.2. Conformarea rampelor de scari

(1) Un pachet de trepte fara podest intermediar va avea maxim 12 trepte.

Notd In cazuri exceptionale se accepta ca numirul maxim de trepte al unui pachet sa fie de 16 trepte de la un nivel
pana la nivelul urmator.

(2) Este recomandabil ca numarul treptelor fiecarui pachet de trepte sa fie acelasi pe toata
lungimea desfasurdrii scarii.
(3) Scara va fi prevazuta cu mana curenta pe ambele parti ale rampei.

(4) Latimea libera minima, intre cele doud maini curente va fi 1.20 m, fiind acceptabild si o
latime de 1.00 m in cladirile de locuit.

(5) In cladirile de interes si utilitate publica ltimea libera a scarilor va fi:
- minim 1.20 m — pentru o scard libera ;
- minim 1.30 m — scard marginita de un perete ;
- minim 1.50 m — scard marginita de doi pereti.
(6) Atunci cand de-a lungul rampei scarii este montatd o platformd mobild pentru persoanele

utilizatoare de fotoliu rulant, cu ridicare paraleld cu rampa, latimea libera a scdrii intre cele doua
maini curente trebuie sd fie minim 1.50 m, iar latimea rampei scérii minim 1.70 m.
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Fig. V.7. — Conformarea rampelor de scari




V.2.2.3. Conformarea podestelor

(1) Suprafata podestelor scarilor trebuie sa fie liberd, farda nici un fel de obstacole precum
decrosuri, cutii pentru hidranti amplasate in afara suprafetei plane a peretelui, deschideri de usi
etc.

(2) La scirile cu intoarcere la 90° sau 180° podestele intermediare nu trebuie si aiba o latime
liberd mai mica de 1.50 m.

(3) Pentru scari cu latimea rampei scarii mai mare de 1.50 m latimea podestului va fi mai mare
sau egala cu latimea rampeli, respectand regula curentd de proiectare a scérilor.

(4) Atunci cand nu este previzuta alternativd la un echipament mecanic de urcare, este posibild
amenajarea In zona podestului a unei banchete de odihna, amplasatd in afara suprafetei libere
minime necesare a podestului.

V.2.2.4. inilltimea liberi

(1) In cladirile de interes si utilitate publica, indltimea liberd minima intre rampele scirilor,
considerata pe directia perpendiculard dusd din intradosul finit al unei rampe pana la linia care
uneste muchiile treptelor finite ale rampei inferioare este 2.10 m. Aceastd indltime trebuie
respectata si in zona podestelor de nivel sau intermediare precum si sub grinzile de podest.

(2) Pentru locuintele individuale inaltimea libera minimd va fi 2.00 m, iar pentru etaje
mansardate si subsoluri inaltimea libera minima va fi 1.90 m.

Fig V.8. — Inaltimea libera
intre rampele unei scari

(3) Inaltimea libera minima de acces sub o rampa de scara trebuie sa fie 2.10 m. In cazul in care,
datoritd conformadrii spatiului, existd o zond sub rampa scarii cu o inaltime mai mica de 2.10 m,
aceasta se va bloca printr- un parapet, balustrada sau perete de inchidere, astfel incat persoanele
care utilizeaza bastonul alb sd nu se accidenteze.
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Fig V.9. — Inaltimea liberd sub rampa unei scari

V.2.2.5. Semnalizari vizuale si tactile — suprafete de avertizare tactilo-vizuale

(1) Trebuie sa existe un contrast vizual intre podest si trepte.

(2) Este preferabild pozitionarea unei benzi de atentionare cu latime cuprinsd intre 4 si 5 cm pe
marginea fiecarei muchii de treapta.

(3) Daca acest lucru nu este posibil se vor amplasa benzi de atentionare cu latime cuprinsa intre 5
si 10 cm pe prima si pe ultima muchie de treapta a fiecarui pachet de trepte.

(4) Atunci cand pachetele de trepte (minim 3 trepte) sunt integrate unui traseu de circulatie sau
se afld intr-un spatiu deschis, trebuie prevazutd o suprafatd de avertizare tactilo-vizuala pe
podestul de plecare si pe podestul de ajungere, dupa fiecare pachet de trepte.

(5) Suprafata de avertizare tactilo-vizuald trebuie sa aiba o latime cuprinsa intre 60 si 90 cm, si 0
lungime egald cu latimea libera a rampei scarii cuprinsa intre cele doud maini curente obligatorii.

(6) Amplasarea suprafetei de avertizare tactilo-vizuald se va face la o distantd cuprinsa intre 30
s1 50 cm fata de muchia primei trepte in sensul de coborare.

(7) Atunci cand sunt folosite suprafete de avertizare tactilo-vizuale la inceputul si sfarsitul scarii,
acestea nu trebuie sa reduca detectarea vizuala a primei si a ultimei trepte.



Variantd recomandata:
mana  curentd este
prelungita 30 cm pe
orizontala  atit la
ultima treapta cat si la
prima treapta (in sensul
urcarii)

Varianta posibila:
mana curenta este
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numai la ultima
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urcarii
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Fig. V.10. — Conformarea podestelor
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V.2.2.6. Sisteme de protectie de-a lungul scarilor

(1) Mana curenta asigurd sprijinul, stabilitatea si ghidarea utilizatorului. Prezenta unei maini
curente va corespunde nevoilor de utilizare ale majoritatii persoanelor care urca sau coboard o
scard sau o rampa. De asemenea, mana curentd va constitui un element esential de sprijin,
stabilitate si ghidare pentru toti utilizatorii unei cladiri in momentul evacuirii in caz de incendiu.

(2) Trebuie prevazuta cate o mana curentd pe fiecare parte a rampei unei scari, rampe sau
platforme de ridicare.

(3) Pentru cladirile existente, trebuie prevdzutd o mand curentd cel putin pe o parte a rampei
scarii. Acest lucru poate ridica probleme deosebite in cazul cladirilor de patrimoniu.

(4) O mana curenta va avea urmatoarele caracteristici:

a.

b.
C.

—_—

o forma elipticd cu ldtime cuprinsd intre 5 — 7 cm este preferabila. De asemenea, poate fi
utilizatd o forma circulara cu un diametru cuprins intre 5 — 7 cm.

amplasarea mainii curente fatd de peretele adiacent trebuie sd fie la o distantd de 5 — 7 cm.
mana curentd trebuie sd aiba sistemul de sustinere si fixare amplasat la partea inferioara, la o
distantd minima de 7 cm fatd de limita sa inferioara.

suprafata mainii curente trebuie sd fie aderentd si sa impiedice alunecarea.

mana curenta trebuie sa fie continua pe toatd lungimea scarii, de-a lungul rampei si podestelor
intermediare, fiind intreruptd in dreptul usilor si panourilor de inchidere a ghenelor de
instalatii vizitabile.

indltimea de montaj a mainii curente va fi cuprinsa intre 80 cm — 1.00 m fatd de suprafata
finitd a treptei, rampei sau podestului.

in cazul in care este prevazutd o a doua mana curentd pentru copii sau persoane cu inaltime
mica, aceasta va fi amplasatd la o inaltime cuprinsa intre 60 — 75 cm.

pentru o diferentd de nivel mai mare de 60 cm, orice scara va avea nu numai mana curentd, ci
si balustrada.

mana curentd prevazutd de-a lungul unei rampe sau al unei scari va avea o extensie orizontala
de minim 30 cm in afara zonei inclinate.

mana curentd nu va avansa cdtre un traseu de circulatie decat dacad aceasta este continud si
se intentioneaza ca ea sa fie parte a sistemului de ghidare de-a lungul traseului.

capatul extensiei orizontale poate fi intors cétre peretele adiacent rampei sau catre pardoseala
podestelor, pentru a impiedica agatarea.

este necesar un contrast vizual minim intre méana curenta si suportul pe care este amplasata.

. simboluri tactile sau litere in relief trebuie amplasate pe mana curentd, ca o sursd importanta

de informare pentru persoanele cu deficiente de vedere (indicarea etajului, a directiei de
evacuare in caz de incendiu, localizarea iesirilor de evacuare etc.).

mana curentd trebuie sd fie conformata si fixata astfel incat sa suporte o incarcare minima
din directie verticald si orizontala de 1,2 kN.
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V.2.2.7. Parapet, balustrada

(1) Pentru a preveni alunecarea bastonului, piciorului sau rotilor inchiderea laterala a rampelor si
scarilor se va face cu un parapet avand o inaltime cuprinsa intre 1.00 — 1.20 m . Pe acest parapet
se va monta mana curenta la ndltimea precizata anterior, de 80 cm — 1,00 m.

(2) Atunci cand nu existd parapet se va monta o balustrada care va avea montantii fixati pe fata
laterala a rampei, pentru a evita pericolul agatarii sau impiedicdrii. Suplimentar, pe toata
lungimea desfasurarii balustradei se recomanda realizarea unui rebord opritor ( h max. 10 cm)
care impiedicd alunecarea in gol a bastonului folosit pentru sprijin sau ghidaj de cétre persoanele
cu deficiente locomotorii si de persoanele cu deficiente de vedere.
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parapet protectie

mana curenta pe ambele parti

Fig. V.12. — Rampa de scara cu parapet plin
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parapet protectie

nta

mana cure

marcare vizuala

tactilo-vizuala

suprafata de avertizare

marcare vizual

suprafata de
avertizare

tactilo-vizuala

parapet protecti

rebord 10cm
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Fig. V.13. — Rampa de scara cu balustrada
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Sectiunea 3 Echipamente destinate circulatiei — ascensoare, platforme, scdri si trotuare
rulante

V.3.1. Prevederi generale

(1) Toate nivelurile unei cladiri trebuie sa fie accesibile cu rampe sau ascensoare. Acestea trebuie
sa poata fi utilizate inclusiv de catre persoanele cu handicap.

(2) Ascensoarele sunt modalitatea preferata de circulatie verticala pentru majoritatea persoanelor
cu handicap si in mod particular pentru persoanele care utilizeazad un fotoliu rulant sau persoanele
nevazdtoare Insotite de cdini dresati pentru orientare.

(3) La constructiile noi, chiar dacd regimul de indltime nu necesitd conform prevederilor
legislative actuale montarea unui ascensor, este recomandatd rezervarea un spatiu pentru
ascensor, pentru a permite o adaptare ulterioara.

V.3.2. Ascensoare

(1) Conformarea ascensoarelor va respecta prevederile SR EN 81-70 — Reguli de securitate
pentru executia si montarea ascensoarelor. Aplicatii particulare pentru ascensoarele de persoane
si ascensoarele de persoane si materiale. Partea 70: Accesibilitate in ascensoare pentru persoane
inclusiv persoane cu handicap.

(2) Pentru a corespunde nevoilor persoanelor cu handicap, ascensoarele trebuie sa fie proiectate
astfel:

a. dimensiunile minime ale cabinei ascensorului accesibil pentru o persoana utilizatoare de
fotoliu rulant, cu insotitor sau pentru o persoand care foloseste alte obiecte ajutdtoare pentru a
se deplasa si are un nsotitor sunt 1.10 x 1.40 m.

b. este recomandatd o deschidere libera a usii (lumina usii) de 90 cm. Usa trebuie pozitionatd pe
latura ingusta a cabinei.

pentru manevra . !
2.00x 3,00 m

AN S
| | 1.40

| | _M i
: [ o | e
| platforma libera @ -
|
[

Fig. V.14. — Ascensor pentru o persoand utilizatoare de fotoliu rulant, cu Insotitor (dimensiuni
minime ale cabinei)



| |
SV P | e || PPN s s

] — ]
| ' . = : |
| | -W ' |
i | ol | lo|2 | i
| platforma libera @ |9 & platforma libera |
| pentru thanevra . ' . i pentru n}\anevré |
| 2.00 x 3I00 m 2.00 X 3.00m |
R NN | o ] IS [

| | 1.40 | |

- — - —

Fig. V.15. — Ascensor cu dublu acces

c. dacd nu poate fi indeplinitd conditia de la pct. b, lumina usii va fi de cel putin 80 cm.

d. dimensiunile minime ale cabinei ascensorului utilizat pentru transportul unei persoane culcate
pe targa si doi 1nsotitori este de 1.10 x 2.10 m.
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Fig. V.17. — Ascensor pentru o persoand utilizatoare de fotoliu rulant si insotitorul sau
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e. in cazul in care cabina ascensorului are doud usi pozitionate pe pereti aldturati, dimensiunea
minima a cabinei este 1.60 x 1.40 m, cu o lumina a usii de 1.10 m.

- 1
| l
et I
B -
| I b
| I ol |
| platforma libera = | 3
| pentru |4Inanevré | =
:_ 2.00 x 3,00 m - _
_— _I ________
| HEETIN -
_| %—
1.60

pentru manevr a
200x3.00m

|
|
|
|
| platforma libera
I
|
|

Fig. V.18. — Ascensor cu acces pe doua laturi adiacente

f. usile cabinei ascensorului si usile de acces ale ascensorului trebuie sa fie prevazute cu sistem
automat de deschidere prin culisare laterala.

g. culoarea si tonul usilor trebuie sd fie contrastante fatd de suprafetele adiacente.

h. trebuie prevazut un senzor de prezentd care sa Tmpiedice inchiderea usilor, astfel incat sa
acopere zona din dreptul usii cuprinsa intre 25 cm si 1.80 m ndltime.

i. in fata ascensorului trebuie asigurat un spatiu liber de 2.00 x 3.00 m pentru a permite
manevrarea fotoliului rulant. Pentru semnalizare, se recomandd ca aceastd suprafatd sd aiba o
culoare sau un finisaj diferit fata de restul pardoselii.

J- atunci cand ascensorul se deschide in podest pe directia sensului de coborare a unei scéri,
distanta de la usa ascensorului la scard trebuie sa fie minim 2.00 m pentru a permite 0 manevrare
sigurd a fotoliului rulant, iar zona de manevrare trebuie luminata suplimentar cu minim 100 lucsi.

Notd  Pentru echiparea cabinei ascensorului si sisteme de control si semnalizare a se vedea Anexele D, E.



V.3.3. Platforme cu deplasare verticala si platforme cu deplasare pe plan inclinat

(1) Pentru constructiile existente, acolo unde amplasarea unui ascensor nu este posibild, este
necesara montarea platformelor.

(2) Iniltimea maxima de ridicare a platformelor este 4.00 m.
(3) Dimensiunea minima a platformei cu deplasare verticala este 1.10 x1.40 m.

(4) Pentru constructiile existente, cu importanta publicd mica si trafic scazut, acolo unde nu este
suficient spatiu, pot fi luate in consideratie dimensiuni mai mici ale platformelor: 90 cm x 1.40 m
sau 80 cm x 1.25 m.

(5) Este obligatorie prevederea unei suprafete de manevrd cu dimensiunile de minim 1.50 x
1.50m in imediata apropiere a platformei, atat in zona de acces cat si in zona de coborare.

V.3.4. Scari si trotuare rulante

(1) Scérile si trotuarele rulante sunt echipamente obisnuite in cladirile de utilitate publica.
Acestea pot facilita circulatia pentru toti utilizatorii in cladiri de mari dimensiuni, cu suprafete
mari si functiuni complexe.

(2) Trebuie prevazute indicatoare de atentionare in zona de acces la scara si trotuarul rulant.

(3) Persoanele care se deplaseaza in fotoliu rulant nu pot folosi scérile rulante, ci numai trotuarele
rulante, cu inclinare mai mica de 6°.

(4) Trebuie prevazute sisteme de avertizare a prezentei scérilor si a trotuarelor rulante, pentru a
informa utilizatorii, inclusiv nevazatorii, de prezenta lor si de sensul in care functioneaza, pentru
prevenirea accidentelor in cazul incercarii de a le folosi in directia gresita.

(5) Trebuie prevazute informatii care indica alte echipamente de deplasare precum ascensoarele,
in imediata apropiere a scdrilor si trotuarelor rulante.

Sectiunea 4  Usi si ferestre

V.4.1. Usi interioare — criterii generale de conformare

(1) Deschiderea liberd a usii (lumina usii) trebuie sd fie minim 80 cm, fiind recomandatd o
deschidere de 85 cm.

(2) Iniltimea libera a usii trebuie si fie minim 2.00 m.

(3) Usile nu trebuie sa aiba praguri.

(4) Atunci cand existenta unui prag este inevitabila, acesta trebuie sa aibd o inaltime de maxim
1,5 cm si sa prezinte o sectiune cu muchii rotunjite atunci cand este mai mare de 0,5 cm.

(5) Adancimea maxima de la fata peretelui in care este prevazutd usa la manerul de actionare al
acesteia va fi 25 cm.

(6) Distanta de montaj a manerului usii fatd de limita golului usii va fi 5 cm.

(7) Pe fiecare parte a deschiderii usii trebuie prevazutd o suprafatd de manevra de 1.50 x 1.50 m.
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(8) Daca o usa se deschide pe directia unei rampe de scard, in sensul coborarii acesteia, distanta
minima de siguranta pentru manevrarea fotoliului rulant este 2.00 m.

(9) Usile culisante pot fi utilizate de persoanele cu handicap daca au o lumina a usii de minim 80
cm, fiind recomandat 85 cm.

(10) Adancimea maxima de la fata peretelui in care este prevazutd usa culisantd la manerul de
actionare al acesteia va fi 25 cm.

(11) Manerul de actionare al usilor culisante trebuie pozitionat la o distanta de 5 cm fatd de limita
golului usii.

(12) Partea inferioara a usilor va fi protejatd cu materiale rezistente la izbituri pe indltimea de
40cm.

(13) Pentru o mai usoard manevrare a usilor se recomanda montarea unor manere tragatoare pe
mijlocul foii de usd, la indltimea de 80 cm — 1.10 m, pentru usile mai late de 90 cm.

Fig. V.19. — Usi cu deschidere
pe balamale sau pivot

max. 25‘ |
o 3.
o
E wl.
O
cAm
-
o
19




Fig. V.20. — Ust interioare culisante

V.4.2. Pozitia usii

(1) Trebuie prevazut un spatiu de manevra de minim 60 cm intre toc si un perete perpendicular pe
peretele pe care se aflda montatd usa. Este recomandat un spatiu de 70 cm. Acest spatiu este
necesar pentru a permite deschiderea usii de cétre o persoana care se deplaseaza in fotoliu rulant
sau cu cadru.

Fig. V.21. — Spatiu de manevra langa usa
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Fig. V.22. — Dimensionarea spatiului pentru deschiderea usilor catre interior
V.4.3. Usi cu sistem de autoinchidere

Persoanele cu mobilitate diminuatd intampina dificultati in utilizarea usilor prevazute cu un
sistem de auto-inchidere, astfel de sisteme necesitdnd din aceastd cauzd conformari si reglaje
legate de fortele care trebuie aplicate pentru actionarea mecanismului de deschidere.

V.4.4. Suprafete vitrate in foaia de usa

(1) Pentru usi obisnuite, daca in foaia de usa este prevazuta o suprafata vitratd, aceasta trebuie sa
respecte urmdtoarele cerinte:

a. partea inferioara a suprafetei vitrate va fi situatd la minim 40 cm de la nivelul pardoselii finite.

b. partea superioard a suprafetei vitrate nu trebuie sd fie mai jos de 1.60 m de la nivelul
pardoselii finite.

c. in cazul persoanelor care se deplaseaza in fotoliu rulant, pentru a asigura vizibilitatea, partea
inferioard a suprafetei vitrate nu va fi mai sus de 1.00 m.

d. pentru a asigura securitatea utilizatorilor de fotoliu rulant, se poate prevedea in suprafata foii
de usd o fantd luminoasa cu latimea de 20 cm, pozitionata cédtre zona manerului de actionare.

e. panoul vitrat poate fi subimpartit cu sprosuri subtiri care sa nu impiedice vederea.

f. din partea laterald a foii de usd, unde este fixat si manerul de actionare, pana la suprafata
vitratd trebuie prevdzutad o zona plina cu latimea cuprinsa intre 15 — 20 cm.

V.4.5. Contrastul vizual

(1) Usile aflate pe un traseu accesibil trebuie sa aiba o culoare contrastantd fata de peretele pe
care se afla.

(2) Zona contrastantd poate fi, atunci cand nu exista altd posibilitate, un contur perimetral cu
latime minima de Scm (de exemplu, marcarea pervazului usii).



| | MARCARE VIZUALA min. 5cm ||

Fig. V.23. — Exemplu de conformare a suprafetelor vitrate in cadrul foii de usa si realizarea
contrastului vizual

Fig. V.24. — Exemplu de conformare a suprafetelor vitrate in cadrul foii de usa si realizarea
contrastului vizual, atunci cand usa si suprafetele adiacente sunt vitrate
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V.4.6. Usi cu deschidere automata
(1) Deschiderea libera a usii (lumina usii) trebuie sd fie minim 80 cm, fiind recomandat 85 cm.

(2) Toate usile cu deschidere automatd trebuie astfel concepute incat si ramana in pozitie
deschisa, pentru cazul unor situatii deosebite (blocare, intrerupere de curent, semnalizare pericol
etc.). In cazul unei defectiuni a dispozitivului automat de comandi, trebuie si se asigure
posibilitatea ca usile sa se poata deschide manual.

(3) Usile batante automate trebuie sa respecte urmatoarele reguli:

a. sa aiba sisteme de detectare care sa asigure ca sub nici o forma o persoana care se apropie sau
paraseste spatiul usii batante nu intrd in contact cu usa in timpul inchiderii sau deschiderii
acesteia;

b. o usa batantd automata trebuie sd fie prevazutd cu un mecanism de intarziere a inchiderii si
deschiderii, care asigurd suficient timp pentru trecerea in sigurantd sau pentru detectarea unei
persoane cazute la podea in dreptul usii;

c. 0 usa batantd automatd trebuie sa poatd fi manevratd manual in cazul unor situatii de blocare,
defectiune, Intrerupere de curent, semnalizare pericol.

(4) Usile turnante automate trebuie sd respecte urmatoarele reguli:

a. In imediata apropiere a unei usi turnante automate trebuie prevdzutd o usd cu deschidere
obisnuita, ca alternativa de utilizare curents,

b. usa turnantd automata trebuie sa fie suficient de mare pentru a permite trecerea in siguranta a
unei persoane care se deplaseaza in fotoliu rulant si a insotitorului sdu;

c. usa turnantd automatd trebuie sa fie prevazutd cu sisteme de detectie si incetinire sau oprire
totala, atunci cand este supusa presiunii sau rezistentei.

Notda  Daca nu au o dimensiune suficient de mare si nu sunt automatizate, usile rotative nu sunt potrivite pentru a

fi utilizate de catre persoanele care, datoritd situatiei lor, se deplaseaza incet, de cétre persoanele utilizatoare de
fotoliu rulant, de nevazatori sau de persoanele cu vederea slaba.

(5) Usile culisante automate trebuie prevazute cu senzori de detectare a prezentei, astfel incat sa
nu se inchida atunci cand o persoana sau un obiect se afla in dreptul usii.

(6) Usile nu trebuie sa constituie un obstacol sau un pericol de coliziune pe fluxurile de evacuare.
V.4.7. Manere de actionare

(1) Manerele de actionare sau alte echipamente folosite pentru deschiderea usilor trebuie sa fie
amplasate si operabile pe o Tndltime cuprinsa intre 80 cm si 1.00 m de la nivelul pardoselii finite.

Contraindicat Exemplu de maner utilizat



V.4.8. Praguri
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Fig. V.25. — Conformarea pragurilor la usile cétre exterior
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Fig. V.26. — Conformarea pragurilor la usile interioare ‘ N ‘
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V.4.9. Balamale

lumina ugii ‘
min. 80/ rec. 85 |

lumina ugii

min. 80/ rec. 85
L _ _ _ /4 I _ _ /4
b

Fig. V.27. — Conformarea balamalelor —
pentru adaptarea unor goluri B

de usi existente Il

1

a. solutie cu deschiderea usii la 180 °, i

cu balamale aruncatoare - / 77 f \
b. solutie cu deschiderea usii la 90 °, )
cu balamale speciale, continue pe

i
A a1 .. o lumina usii ||

toatd indltimea foii de usa min. 80/ rec. 85 1|\

c. solutie cu deschiderea usii la 90°, N

cu amplasarea tocului in fata

golului de usa si balamale obisnuite \

V.4.10. Ferestre

(1) Conformarea ferestrelor trebuie sa respecte urmatoarele criterii:

a. pentru a preveni caderea in gol, nu sunt admise urmatoarele tipuri de ferestre: ferestre cu
deschidere catre exterior, ferestre pivotante in plan orizontal, ferestre pivotante in plan
vertical.

b. se vor utiliza numai ferestre cu deschidere catre interior, ferestre culisante sau ferestre
glisante.

c. pentru persoanele care utilizeaza fotoliul rulant, dar si pentru persoanele care doresc sd
priveasca pe fereastrd asezate pe un scaun sau un fotoliu, inaltimea unui parapet opac va fi
cuprinsd intre 60 — 70 cm de la pardoseala finita, pentru a asigura o mai buna vizibilitate.

d. spatiul cuprins de la parapetul opac pana la inaltimea de sigurantd de 90 cm (1.10 m pentru
balustrade situate la mai mult de 8 niveluri indltime) va avea o balustradd suficient de
transparentd incat sa asigure o vizibilitate buna.
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. este posibila utilizarea ferestrelor tip fereastra frantuzeascd, prevazute cu balustrada

conformatd astfel incat sd nu existe posibilitatea producerii de accidente precum cédderea
bastonului, agitarea sau blocarea intre elementele balustradei. La acest tip de ferestre se va
prevedea un rebord de 20 cm.

. este posibild utilizarea unui parapet vitrat fix, alcatuit din foaie de geam multistrat, care sa

impiedice impréstierea cioburilor in caz de spargere si prevazut la partea inferioard cu o zona
cu Tnaltimea de 20 cm realizatd din materiale rezistente. Acest parapet poate face parte dintr-
un panou de tdmpldrie cu parte fixd pand la indltimea de sigurantd si parte mobilda peste
aceastd inaltime.

. ferestrele trebuie sa fie usor de manevrat folosind o singurd mana.

. sistemul de actionare al ferestrei trebuie amplasat la o inaltime cuprinsa intre 80 cm — 1.00 m

de la pardoseala finita.
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Fig. V.29. — Conformarea ferestrelor



Sectiunea 5  Intrdri in cladiri
V.5.1. Prevederi generale

(1) Intrarea in cladiri presupune existenta a doua cerinte:

a . preluarea diferentei de nivel intre nivelul spatiului exterior si nivelul de acces in cladire
se realizeaza prin scari si rampe;

b. conformarea spatiului care face tranzitia intre exteriorul si interiorul cladirii prin intermediul
usilor de acces si zonelor de protectie ale acestora.

(2) Accesul trebuie sa fie vizibil si identificabil din zonele adiacente ale clddirii. Daca acest lucru
nu este posibil, trebuie prevazute informatii vizuale si tactile.

(3) Intrarile in cladiri trebuie sa fie usor de localizat pentru persoane cu handicap vizual.

La toate iesirile de evacuare vor fi amplasate informatii vizuale clare si planuri tactile privind
evacuarea in caz de incendiu.

V.5.2. Conformarea rampelor de acces

(1) Rampele de acces asigurd un traseu accesibil intre niveluri aflate la inaltimi diferite. O rampa
conformata corect permite deplasarea fara a fi nevoie de alte echipamente mecanice.

(2) Pentru preluarea diferentei de nivel la accesul in cladiri vor fi prevazute in mod obligatoriu
atat rampe cat si trepte, avand 1n vedere faptul ca rampele sunt necesare doar pentru anumite
persoane, pe cand alte persoane prefera scarile.

(3) Panta maximd a rampei de acces intr-o clddire va fi cuprinsd intre 5 — 8% pentru denivelari
mai mari de 20 cm.

(4) Pentru deniveldri mai mici de 20 cm panta maxima a rampei de acces poate fi 15%.

(5) Lungimea maxima a unei rampe, masuratd in proiectie orizontald va fi 10.00 m pentru rampe
cu panta de 5% si 6.00 m pentru rampe cu panta de 8%.

(6) Peste aceste lungimi se va Intrerupe rampa cu o platformd orizontald — podest intermediar cu
lungimea de 1.50 m, dupa care se continua rampa.

(7) Atunci cand sunt necesare mai multe rampe este indicat ca lungimile acestora sa fie egale.

(8) Pentru diferente de nivel mai mari, atunci cand sunt necesare mai mult de 2 rampe, acestea nu
trebuiec sa se afle una in continuarea celeilalte, pentru a preveni accidentele datorate
imposibilitatii franarii atat la cobordre cat si la urcare. In acest caz rampele pot fi decalate,
intoarse cu 90° sau cu 180° in zona platformei orizontale.

73



74

<5%%
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V.5.3. Lungimi de rampe pentru diferente de nivel diferite

(1) Tabel de conformare a rampelor :

inﬁlgimea Lungimea totala Lungimea totala Numair rampe x Numair rampe x
fata de pentru o panta de | pentru o panta de | lungimea pentru lungimea pentru
trotuar 5% 8% panti 5% panti 8%

30 cm 6.00 m 3. 75 m 1 rampd x 6.00 m 1 rampd x 3.75 m
45 cm 9.00 m 5.65 m 1 rampa x 9.00 m 1 rampd x 5.65 m
60 cm 12.00 m 7.50 m 2 rampe x 6.00 m 2 rampe X 3.75 m
75 cm 15.00 m 940 m 2 rampe x 7.50 m 2 rampe x 4.70 m
90 cm 18.00 m 11.30 m 2 rampe x 9.00 m 2 rampe x 5.65 m
105 cm 21.00 m 13.20 m 3 rampe x 7.00 m 3 rampe x 4.40 m
120 cm 24.00 m 15.00 m 3 rampe x 8.00 m 3 rampe x 5.00 m
150 cm 30.00 m 18.80 m 3 rampe x 10.00 m | 4 rampe x 4.70 m

(2) Latimea rampei va fi minim 1.20 m.

(3) Latimea libera a unei rampe de acces in clidire, médsurata intre cele doud maini curente va fi
minim 1.00 m.

(4) Pentru constructii existente latimea liberd a rampei de acces in cladire nu va fi mai micd de

90cm.

(5) Rampele vor avea suprafata realizatd din materiale antiderapante (COF min 0,4).

(6) La inceput, la nivel intermediar si la sfarsit (atunci cand diferenta de nivel presupune
existenta mai multor rampe), rampele vor fi prevazute cu platforme orizontale cu lungime minim

1.50 m.



(7) Platformele orizontale de la inceputul si sfarsitul rampelor vor avea o suprafatd de avertizare
tactilo-vizuala de minim 60 cm pe toatad latimea rampei.

(8) La diferente de nivel mai mari de 20 cm si pentru lungimi de minim 2.00 m in proiectie
orizontald, rampele vor fi prevazute cu balustrade.

(9) Se va amplasa cate o mana curentd pe ambele laturi ale rampei, la o Indltime de 90 cm —
1.00m pentru persoane adulte si 60 — 75 cm pentru copii.

(10) Mana curentd va depasi linia de inceput si de sfarsit a rampei cu o lungime 1n proiectie
orizontald de 30 cm.

(11) Pentru a preveni accidentarea prin agatare, mana curenta va fi intoarsa catre paroseala.

(12) Marginile rampelor vor avea un rebord continuu, fard obstacole, cu 1ndltimea de 10cm,
pentru a Tmpiedica alunecarea bastonului, piciorului sau rotii fotoliu ului rulant si pentru ghidarea
persoanelor cu deficiente de vedere care folosesc un baston de ghidaj. Montantii balustradei vor
fi fixati pe acest rebord.

V.5.4. Conformarea acceselor in cladiri ( a se vedea si 1V.2.3.)

(1) Latimea scarilor de acces va fi minim 1.20 m.

(2) Latimea libera a scarilor, masurata intre cele doud maini curente va fi minim 1.00 m.
(3) Nu vor fi prevazute scdri care sd aiba mai putin de 3 trepte.

(4) Dimensiunile treptelor — latimea treptei si indltimea contratreptei — trebuie sa fie aceleasi
pentru toate treptele unei scari.

(5) Pentru a permite utilizarea de catre persoane cu handicap, dimensiunile si configurarea
treptelor vor fi conform V.2.2.1. alin. (1), (2), (4), (5), (6).

(6) In cazul cladirilor existente, pentru accesul in cladiri, in conditiile existentei rampei de acces
conform V.5.1., alin.(1), pct.a., se accepta o latime a treptei de 26 cm si o indltime a contratreptei
de 18 cm.

(7) Nu sunt recomandate scari fara contratrepte.

(8) La inceputul si la sfarsitul scarilor de acces va fi prevazuta o suprafatd de avertizare tactilo-
vizuala cu ldtimea minim 60 cm pe toatd latimea rampei scarii.

(9) Scara se va termina cu o platforma orizontala liberda cu dimensiuni minime 1.50 x 1.50 m.

(10) Vor fi prevazute maini curente pe ambele laturi ale scdrii, la ndltimea de 90 cm — 1,00 m
pentru adulti si 60 — 75 cm pentru copii.

(11) Mana curentd va depdsi prima si ultima treaptd cu o lungime in plan orizontal de 30 cm si va
fi intoarsa in jos pentru a preveni agitarea.

(12) Nu se vor realiza scari de acces fara balustrade, tip peron de acces si nici scari cu trepte
balansate.
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V.5.5. Conformarea usilor si a platformei de acces

(1) Atat rampa de acces cat si scara de acces ajung in zona intrérii pe o platforma liberda cu
dimensiuni minime de 1.50 x 1.50 m pentru a permite manevrarea fotoliului rulant.

(2) Intr-o conformare in care rampa si scara pornesc din directii opuse sau sunt amplasate in
unghi de 90° platforma orizontald poate fi comuna.

(3) Este recomandat ca zona accesului , a scarii si a rampei de acces sa fie acoperite.
(4) Deschiderea liberd minima (lumina usii) va fi de minim 1.00 m.

(5) Usa de acces nu va avea prag.

(6) In zona usii de acces se va prevedea o copertina.

(7) Avand in vedere ca usile de acces reprezintd usi de evacuare din cladire, acestea se vor
deschide spre exterior, avand grija ca deschiderea lor sa fie In afara suprafetei de manevra si ca
prin deschidere sa nu blocheze accesul din lateral.

(8) Pot fi prevazute usi in doud canate, avand canatul care se deschide in mod obisnuit cu o
latime libera de 1.00 m.

(9) Pe partea laterala a usii, unde este montat sistemul de manevrare, este necesara o ureche de
minim 60 cm pentru a permite manevrarea fotoliului rulant.

(10) Pentru acces frontal, spatiul liber necesar manevrarii fotoliului rulant este 1.50 x 1.50 m.

(11) Pentru acces lateral, spatiul liber necesar manevrarii fotoliului rulant este 1.50 x 2.00 m.

suprafata de avertizare
tactilo-vizuala

suprafata de avertizare
tactilo-vizuala

== arcare vizuala

" min. 1.50

Fig. V.31.a. — Rampa de acces perpendiculara pe intrarea in cladire
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Fig. V.32.a. — Rampa de acces paralela cu intrarea in cladire
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Sectiunea 6  Configurarea si echiparea spatiilor pentru igiena personald — camere de
baie si grupuri sanitare

V.6.1. Cerinte generale

(1) Configurarea spatiilor pentru igiena personald accesibile persoanelor utilizatoare de fotoliu
rulant trebuie sa asigure folosirea acestora de cétre ambele sexe.

(2) In cladirile de interes si utilitate publica se va prevedea cel putin un grup sanitar adaptat si
echipat corespunzator utilizarii sale de catre persoanele cu handicap. Amplasarea acestuia se va
face pe un traseu accesibil, iar semnalizarea se va realiza prin elementele de semnalistica
consacrate (a se vedea Anexa B).

(3) Atunci cand grupul sanitar pentru persoane cu handicap este amplasat in interiorul unui grup
sanitar organizat separat pe sexe, se va prevedea o cabind adaptatd si echipatd corespunzétor
utilizarii de cétre persoanele cu handicap, atit in grupul sanitar pentru femei cat si in grupul
sanitar pentru barbati.

(4) Spatiul de manevrad din incdpere trebuie sd permitd transferul persoanei din fotoliu rulant
frontal, lateral si oblic.

(5) Spatiul liber de manevra la nivelul pardoselii, in fata vasului WC-ului si in fata lavoarului
trebuie sa fie 1.50 x 1.50 m, pentru a permite manevrarea fotoliului rulant.

(6) Spatiul liber in lateralul vasului WC-ului trebuie sa fie minim 90 cm, preferabil 1.20 m pentru
a permite transferul persoanei din fotoliul rulant pe vasul WC-ului si posibilitatea acordarii
asistentei din partea unei alte persoane.

Notd Dimensiunea de 90 cm asigurd utilizarea spatiului numai de catre 65% dintre utilizatorii de fotoliu rulant, in
timp ce dimensiunea de 1.20 m asigura folosirea spatiului de catre 90% din persoanele utilizatoare de fotoliu rulant,
inclusiv a celor care utilizeaza un astfel de echipament cu actionare electrica.

(7) In cladiri existente, atunci cand dimensiunile precizate anterior nu pot fi respectate din
motive tehnice, spatiul de manevra la nivelul pardoselii poate fi redus, cu precizarea ca aceasta
reducere va limita numarul persoanelor cu handicap care vor putea utiliza grupul sanitar.
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Fig. V.33. — Suprafete de transfer pentru lavoar, vas WC, dus, cada

79



80

Abordare laterala

Abordare frontald

@ﬂg |

Abordare oblica

Fig. V.34. — Transferul din fotoliu rulant prin abordare laterald, frontald, oblica




V.6.2. Obiecte si echipamente sanitare

V.6.2.1. Vasul WC

(1) Inaltimea de montaj a marginii superioare a vasului WC-ului fata de pardoseala finita trebuie
sa fie cuprinsa intre 40 — 48 cm.

(2) Distanta minima de la marginea frontald a vasului WC-ului la peretele opus trebuie sa fie
minim 90 cm.

(3) Intr-o configuratie in care vasul WC-ului este amplasat intr-un colt, distanta minima de la
marginea laterald a vasului WC-ului la peretele adiacent trebuie sa fie minim 25 cm sau distanta
minima din axul longitudinal al vasului WC-ului la peretele adiacent trebuie sa fie minim 45 cm.

(4) Pe ambele laturi ale vasului WC-ului trebuie prevazute bare de sprijin la o distantd cuprinsa
intre 30 — 35 cm din axul longitudinal al vasului.

(5) Pe partea pe care este posibil transferul din si in fotoliul rulant trebuie prevdzuta o barad de
sprijin mobila la o indltime de 25 — 35 cm peste Indltimea vasului WC-ului. Aceasta trebuie
fixatd ferm in perete si trebuie sd suporte incarcari de 1,7 kN din orice directie. Lungimea barei
de sprijin mobile trebuie sa depaseasca marginea frontala a vasului WC cu 10 — 25 cm.

(6) Atunci cand in partea laterald a vasului WC-ului se afla un perete, trebuie prevazuta o bara de
sprijin orizontald cu o lungime de minim 60 cm, pozitionatd la o indltime de 25 — 35 cm peste
indltimea vasului WC-ului si care sa depaseasca marginea frontald a vasului WC-ului cu 15 cm,
continuatd cu o bara verticala pana la indltimea de 1.70 m. Aceasta bara trebuie sa fie continua si
fara Intreruperi pe toata lungimea.

(7) Pentru copii, vasul WC-ului trebuie pozitionat astfel incat din axul longitudinal la peretele
adiacent distanta s fie cuprinsa intre 30.5 — 38 cm. Inaltimea vasului WC-ului trebuie s fie
cuprinsa intre 20.5 — 38 cm. Barele de sprijin orizontale trebuie pozitionate la o indltime cuprinsa
intre 51 — 63.5 cm.

(8) Suportul pentru hartia de toaletd trebuie amplasat langa scaunul WC-ului astfel incat sa fie
accesibil, sub bara de sprijin amplasata pe peretele adiacent sau pe bara de sprijin mobild, la o
indltime intre 60 — 70 cm de la pardoseala finita.

(9) O alimentare cu apa suplimentara prevazutd cu o baterie de dus cu furtun mobil trebuie
prevazuta langa scaunul WC-ului.
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V.6.2.2. Lavoarul

(1) In toate camerele de baie si in cabina WC destinata persoanelor cu handicap locomotor din
grupurile sanitare trebuie prevazut un lavoar in imediata apropiere a vasului WC.

(2) Inaltimea de montaj a marginii superioare a lavoarului fatd de pardoseala finita trebuie sa fie
cuprinsd intre 75 — 85 cm.

(3) Zona de sub lavoar trebuie sa fie liberd pe o inaltime intre 65 — 70 cm si pe o adancime de
minim 20 cm, pentru a crea spatiul liber pentru genunchi in pozitia sezand.

(4) Sifonul lavoarului poate fi mascat cu un semi-picior, conformat astfel incat sa asigure spatiul
liber pe o naltime de 30 cm de la nivelul pardoselii si o adancime libera de 20 cm fatd de
marginea frontala a lavoarului.

(5) Spatiul din fata lavoarului trebuie sa permitd apropierea frontald sau oblica a persoanei in
fotoliu rulant.



(6) Marginea frontala a lavoarului trebuie sa se afle la o distantd cuprinsa intre 35 — 60 cm fata de

peretele pe care acesta este fixat.

(7) Distanta de montaj a bateriei fatd de marginea frontald a lavoarului trebuie sd fie maxim

30cm.

(8) Oglinda de deasupra lavoarului trebuie montatd la o Indltime maxima de 90 cm fatd de
pardoseala finita. Indltimea oglinzii trebuie sa fie de 95 cm. Este recomandati montarea oglinzii

astfel incat s permita inclinarea acesteia.

(9) O polita cu dimensiuni minime de 20 x 40 cm trebuie prevazutd langa lavoar la o 1ndltime de
85 cm. Aceasta poate fi conformata astfel incat sa faca parte integranta din lavoar.
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V.6.2.3.Bateriile de alimentare cu apa

(1) Bateriile de alimentare cu apa pentru lavoar, cada si dus trebuie sa fie tip monocomanda — cu
actionare unicd pentru a realiza amestecul intre apa calda si apa rece, cu maner de actionare tip
parghie pozitionat la maxim 30 cm de la marginea frontala a lavoarului.

(2) Bateriile mentionate la alin.(1) pot fi prevdzute suplimentar cu senzori de operare. Este
recomandati montarea unui termostat pentru a limita temperatura apei la 40°C.

Exemple de baterii de alimentare cu apa indicate

pentru utilizarea de catre persoane cu handicap
Tip de baterie contraindicat

V.6.2.4.Pisoare

(1) Atunci cand in grupul sanitar sunt prevazute pisoare montate pe perete, unul dintre acestea
trebuie montat la o indltime cuprinsa intre 60 — 75 cm de la pardoseala finita si prevazut cu o bara
de sprijin verticala.

(2) Acest pisoar trebuie montat suspendat, astfel incat zona dintre pardoseald si partea inferioara
a corpului pisoarului sa fie libera.

(3) O zona liberd cu o latime de 75 cm si o adancime de minim 1.20 m trebuie asiguratd in fata
pisoarului.

(4) Alimentarea cu apd a pisoarului trebuie prevazutd cu declansare automatd cu senzor de
prezenta.

(5) Nu este permisa existenta nici unei deniveldri sau platforme de acces intre pardoseala si
spatiul din fata pisoarului.



E o o
B B
I A1S)
o 2 2
3 8 3
]
\LUU
Fig. V.37. — Pisoar conformat si adaptat pentru t&

1

suprafata liber3
pentru manevr a

R
=]

V.6.2.5. Dusul \_ ___________ _I

|
|
utilizarea de catre persoane cu handicap i
|
|
|
|

20

(1) Zona pentru dus trebuie sa fie la acelasi nivel cu suprafata pardoselii camerei de baie sau
grupului sanitar si sd nu aibd panouri de inchidere care sa impiedice accesul frontal si lateral.

(2) Suprafata pardoselii dusului poate fi folosita ca suprafatd de manevra. Aria minima care
permite transferul persoanei din fotoliu rulant in spatiul dusului este de 90 cm x 1.30 m.

(3) In zona dusului panta catre sifon va fi de maxim 2%, iar pardoseala camerei de baie sau
grupului sanitar va avea o pantd de maxim 1%, orientatd catre zona dusului. Transferul in zona
dusului nu va avea trepte sau diferente de nivel.

(4) Este recomandabil ca sifonul de pardoseald sa fie pozitionat central pe pardoseala din zona
dusului si sa aibad forma rotunda, nu de tip rigold, pentru a asigura o mai buna stabilitate.

(5) Zona dusului poate fi echipatd cu un scaun pliabil, usor de manevrat, cu dimensiuni minime
de 45 x 45 cm pozitionat la o indltime cuprinsa intre 40 — 48 cm fatd de pardoseala finita si la
maximum 4 cm fatd de peretele posterior. Prinderile scaunului pliabil trebuie sa poatd suporta o
solicitare de 1.1 kN aplicata in orice pozitie si in orice directie.
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(6) Scaunul pliabil va avea urmatoarele caracteristici:

a. conformarea sezutului astfel inct sd permitad scurgerea apei;

b. alcdtuire din materiale care sa nu permitd alunecarea;

c. colturi rotunjite;

d. pozitionare astfel incat sa se afle in apropierea barei de sprijin si sd permita utilizarea acesteia;
e. in pozitie pliatd sa nu constituie pericol de accidentare.

(7) Zona pentru dus trebuie echipatd cu cel putin o bard de sprijin verticald, care poate constitui
in acelasi timp suport pentru dusul cu furtun flexibil.

(8) Lungimea furtunului bateriei dusului trebuie sd fie minim 1.20 m. Fixarea dusului cu furtun
flexibil se va face la o Tnaltime cuprinsa intre 1.00 si 1.80 m fatd de nivelul pardoselii finite.

(9) Inchiderea zonei pentru dus poate fi facuta cu o perdea sau un sistem de usi care sa lase libera
suprafata de circulatie si de manevra necesara si sa nu aiba ghidaje sau alte elemente la nivelul
pardoselii.

Nota Pot fi folosite si fotolii rulante pentru dus sau scaune pentru dus special conformate in locul scaunului pliabil.
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V.6.2.6. Cada de baie

(1) Pentru functiuni care permit folosirea individuala a camerei de baie (locuinte, spatii de cazare,
vestiare) este posibild amplasarea unei cazi de baie conformata si echipata corespunzator nevoilor
persoanelor cu handicap.

(2) Lungimea cdzii de baie nu va depasi 1.60 m, iar indltimea 50 cm.

(3) Cada de baie va fi prevazutd cu un spatiu liber la partea inferioard, cu inaltimea minim 10 cm,
care sd permita transferul in cada cu ajutorul unui echipament (scaun rotativ, ascensor, ham).

(4) De asemenea, pe capatul cdzii de baie, la nivelul superior se va prevedea o platforma
orizontald de transfer cu dimensiune minimad de 70 x 70 cm si spatiu lateral suficient pentru
manevrarea fotoliului rulant. In aceasta situatie transferul in cada de baie se va face cu ajutorul
unor bare de sprijin, prin alunecare in lungul cézii.

(5) Bateria cazii de baie va fi de tip monocomanda, avand atat robinet cat si cap de dus cu furtun
flexibil. Este preferabil ca bateria sa fie montata pe perete, la mijlocul laturii lungi a cazii, pentru
a permite o manevrare usoard atunci cand persoana cu handicap se afla in cada.

(6) Pe peretele adiacent va fi prevazutd o bara de sprijin orizontald pe toatd lungimea cazii de
baie. Se va monta, de asemenea, o bard de sprijin verticald care poate fi si suport pentru dusul cu
furtun flexibil.

(7) Se pot prevedea bare de sprijin rabatabile pentru sprijinirea mainilor.
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V.6.3. Alte accesorii

(1) Toate accesoriile de tipul: carlige pentru agatarea hainelor, rezervor de apa, uscator de maini,
dus cu furtun flexibil, recipient pentru sdpun lichid, distribuitor de hartie trebuie pozitionate la o
inaltime cuprinsa Intre 80 cm — 1.00 m.

(2) Cosurile de gunoi amplasate in camerele de baie si grupurile sanitare adaptate persoanelor cu
handicap nu vor avea sistem de actionare cu pedala.

V.6.4. Usile camerelor de baie si a grupurilor sanitare

(1) Usile camerelor de baie sau a grupurilor sanitare trebuie sd aiba o deschidere libera de cel
putin 80 cm si trebuie sa fie usor de manevrat.

(2) Usa camerei de baie sau a grupului sanitar se va deschide cétre exterior.

(3) In cazul cand usa se deschide citre interiorul camerei de baie sau a grupului sanitar, si
deschiderea acesteia nu poate fi modificatd, usa trebuie astfel conformata incat sa permita, in caz
de necesitate (persoand cdzutd in dreptul usii), deblocarea si demontarea foii de usad dinspre
exterior.

(4) Un maner orizontal cu actionare prin tragere trebuie montat pe fata exterioard a usilor cu
deschidere catre exteriorul camerei de baie sau a grupului sanitar, la o inaltime de 70 cm de la
pardoseala finita.

(5) Camerele de baie din locuinte si din camerele de cazare ale unitdtilor turistice pot avea usi
culisante cu o deschidere liberd minima de 80 cm.

V.6.5. Iluminat

(1) Butoanele de actionare pentru sistemul de iluminat si prizele trebuie amplasate in exteriorul
camerelor de baie sau a grupurilor sanitare, pe peretele din dreptul clantei la o inaltime cuprinsa
intre 40 cm — 1.20 m pentru prize si 1.20 m pentru intrerupatoare / comutatoare.

(2) Pot fi prevazute sisteme de aprindere a luminii automate, cu senzori de prezenta.

(3) Este interzisa folosirea sistemelor de iluminat cu temporizare (care se intrerup dupa un timp
limitat).

V.6.6. Sisteme de alarma

(1) In cazul grupurilor sanitare si a toaletelor publice este necesard prevederea unui sistem de
alarmare accesibil atat din pozitia sezand, céat si de la nivelul pardoselii, pentru cazul in care
persoana a cazut. Acest sistem trebuie conectat la o unitate de supraveghere.

(2) Pentru a alerta persoanele cu hipoacuzie in caz de urgentd, este necesard prevederea unei
alarme vizuale.



V.6.7. Camere de baie in cadrul locuintelor si spatiilor de cazare

(1) Camerele de baie din cadrul locuintelor vor respecta prevederile mentionate la Capitolul V
Sectiunea 6, fiind echipate in functie de capacitatile fizice ale persoanei utilizatoare de fotoliu

rulant, cu dus sau cu cada.
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Perspectiva laterald stanga

oglinda cu posibilitate de inclinare

bara fixa min. 60cm

bara cu inaltime
ajustabila 25-35cm

Perspectiva laterala dreapta

Fig. V.40.b. — Amenajarea unei camere de baie cu dus



(2) Camerele de baie accesibile utilizatorilor fotoliului rulant vor fi echipate cu vas WC, lavoar,
dus / cada.

(3) Daca pentru persoane cu handicap este prevazut un singur dormitor, acesta trebuie sa aiba
acces la o camera de baie echipata cu dus si nu la o camerd de baie echipatd cu cada, deoarece
multe persoane cu handicap pot folosi numai dusul datoritd limitelor lor fizice.

(4) Daca sunt prevazute mai multe dormitoare pentru persoane cu handicap, posibilitatea de a
alege intre echiparea cu dus sau cadd sau intre echiparea pentru persoane care folosesc mana
dreapta si echiparea pentru persoane care folosesc mana stanga trebuie sa fie posibila.

(5) Toate camerele de baie echipate pentru accesibilitate trebuie sa fie prevazute cu un vas WC
special conformat pentru a fi utilizat de catre persoanele cu handicap.

(6) Dimensiunile minime ale unei camere de baie echipate pentru folosirea independenta de céatre
o persoana utilizatoare de fotoliu rulant sunt 2.35 x 2.25 m.

(7) Atunci cand camera de baie este echipatd cu o cada, dimensiunile minime necesare sunt 2.35
X 2.50 m. LN
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bara fixa =

‘ ) \ bara rabatabila

min. 1.50 retragere 15x25cm

suprafata de transfer

60

Fig. V.41.b. — Amenajarea unei camere de baie cu cada

V.6.8. Grupuri sanitare in cadrul cladirilor de interes si utilitate publica

(1) Cerintele din acest capitol se refera la grupurile sanitare din cadrul cladirilor de interes si
utilitate publicd asa cum au fost definite la capitolul I. 2. 2. —nota de subsol.

(2) Grupurile sanitare trebuie sa permitd utilizarea lor de catre o varietate mare de persoane,
inclusiv copii si parinti cu copii.

(3) In cladirile de interes si utilitate publicd trebuie prevazut cel putin un grup sanitar accesibil
pentru persoanele utilizatoare de fotoliu rulant.

(4) Amplasarea si configurarea grupurilor sanitare adaptate pentru persoanele cu handicap astfel
incat sa poata fi folosite de ambele sexe trebuie sd asigure cea mai mare flexibilitate pentru
persoanele care au nevoie de ajutorul unei alte persoane atunci cand utilizeaza aceste spatii.

(5) Grupurile sanitare echipate pentru accesibilitate vor fi semnalizate cu simbolurile consacrate.
(6) Cabina WC adaptata utilizatorilor de fotoliu rulant va fi echipatd minim cu vas WC si lavoar.

(7) Dimensiunile cabinelor adaptate utilizatorilor de fotoliu rulant sunt determinate de
posibilitatile de manevrare din interiorul spatiului.



Cele mai utilizate tipuri de amenajare a grupurilor sanitare sunt:

a. Tip A — cabina WC adaptata cu posibilitate de transfer lateral pe ambele parti
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Fig. V.42.a. — Amenajarea unei cabine WC adaptate - tip A
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oglinda cu posibilitate
de inclinare

Fig. V.42.b. - Amenajarea unei cabine WC adaptate - tip A- perspectiva

Caracteristici:

- transfer lateral din ambele parti;

- spatiu de manevrabilitate liber, neblocat de prezenta lavoarului;

- alimentare cu apa independenta langa vasul WC-ului;

- bare de sprijin mobile pe ambele parti ale vasuluiWC;

- distribuitoare pentru hartia igienicd pe ambele bare de sprijin mobile.



b. Tip B — cabina WC adaptatd cu vasul WC amplasat in colt, transfer pe o singurd parte si
lavoarul pe peretele adiacent
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Fig. V.43.a. — Amenajarea unei cabine WC adaptate - tip B
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oglinda cu posibilitate de inclinare

Fig. V.43.b. — Amenajarea unei cabine WC adaptate - tip B - perspectiva

Caracteristici:

- transfer lateral numai pe o parte;

- spatiu de manevrabilitate redus din cauza pozitiei lavoarului;

- alimentare cu apa independenta langa vasul WC-ului;

- posibilitatea de a ajunge la lavoar din pozitia stind pe vasul WC;

- bard de sprijin verticala fixata pe peretele lateral vasului WC;

- bari de sprijin mobila pe latura vasului WC pe care este posibil transferul;
- distribuitor pentru hartia igienica fixat pe perete sub bara de sprijin.

c. Tip C — cabinda WC adaptata cu vasul WC amplasat in colt, transfer pe o singura parte si
lavoarul amplasat pe peretele opus
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oglinda cu posibilitate de inclinare
cota inferioara max. 90cm,
cota superioara min. 190cm

80 bara cuinaltime
ajustabild 25-35cm

Fig. V.44.b. — Amenajarea unei cabine WC adaptate - tip C - perspectiva

Caracteristici:

- transfer lateral numai dintr-o parte;

- spatiu de manevrabilitate liber, neblocat de prezenta lavoarului;

- alimentare cu apa independenta langa vasul WC-ului;

- bard de sprijin verticald fixata pe peretele lateral vasului WC;

- bard de sprijin mobila pe latura vasului WC pe care este posibil transferul,;
- distribuitor pentru hartia igienica fixat pe perete sub bara de sprijin.

(8)  Pentru persoanele cu dificultate de deplasare( utilizatori de baston, carja, cadru), cabina
WC va fi configuratd conform Fig. V.45.
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Fig. V.45. — Grup sanitar pentru persoane cu dificultate de deplasare



Caracteristici:

- vasul WC-ului trebuie sa respecte dimensiunile si amplasarea prevazute la V.6.2.1;
- in fata vasului WC-ului trebuie prevazut un spatiu de manevra de minim 90 x 90cm,;
- usa de acces trebuie sa se deschida catre exterior;

- bare de sprijin sunt montate pe ambii pereti laterali ai vasului WC.

(9) Integrarea unei cabine WC adaptate intr-un grup sanitar organizat pe sexe se va face
independent conform Fig. V.46.

@)
||| /

min. 2.20

Fig. V.46. — Exemplu de configurare a grupurilor sanitare in cladiri de interes si utilitate
publica, cu o cabind WC adaptata cu acces independent
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Sectiunea 7  Configurare si echipare pentru bucatdrii
(1) La proiectarea bucétariilor trebuie luate in consideratie prevederile legate de :

- spatiul de manevra;
- 1ndltimile accesibile;
- caracteristica antiderapanta a pardoselii.

(2) Configurarea optima a a mobilierului si echipamentelor pentru bucétérie este in forma de L
sau de U.

(3) Se va asigura un spatiu liber de manevra pentru fotoliul rulant de minim de 1.50 x 1.50 m. —
a se vedea Fig. V.47.a. 51 b.

(4) Se admite un spatiu liber de manevrad cu latimea de 1.35 m atunci cand existd urmatoarea
configurare:

a. front 1n consola si un perete liber opus;

b. front in consola si front de lucru normal opus.

(5) Se admite un spatiu liber de manevra cu latimea de 1.10 — 1.20 m in varianta fronturilor de
pe ambele laturi opuse, in consola.

(6) Planurile de lucru vor fi toate la acelasi nivel, la o indltime cuprinsd intre 80 — 85 cm.
(7) Corpurile dulapurilor vor fi amplasate la o Tnédltime cuprinsa intre 40 cm — 1.40 m.
(8) Corpurile suspendate vor avea o adancime de maxim 40 cm.

(9) Corpurile inferioare vor avea o adancime de 60 cm.

(10) Frigiderul va avea rafturile pozitionate la o naltime cuprinsa intre 40 cm — 1.40 m.

(11) Toate piesele de mobilier vor avea bare de sprijin amplasate la indltimea de 80 cm fatd de
nivelul finit al pardoselii.

(12) Spatiul necesar la masa al unui loc pentru fotoliul rulant trebuie sa fie 80 cm x 1.35 cm.

(13) Echipamentele folosite n bucétarie (frigider, cuptor, plita, masina de spélat vase, cuptor cu
microunde etc.) trebuie sa fie utilizabile atat din pozitia stdnd in picioare cat si din stand pe
scaun, sau pentru utilizatorii fotoliului rulant.

(14) Toate aparatele electrocasnice trebuie sa fie prevazute cu indicatoare optice de semnalizare.
(15) Se recomanda utilizarea plitelor cu gaz sau electrice cu deconectare automata.

(16) Bateria chiuvetei trebuie sé fie usor de manevrat cu o singurd mana. Se vor utiliza baterii tip
monocomanda — cu actionare unicd pentru a realiza amestecul intre apa caldd si apa rece, cu
maner de actionare tip parghie. Este recomandatd montarea unui termostat pentru a limita
temperatura apei la 40°C.
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(17) Se va asigura iluminat general si iluminat local, amplasarea corpurilor de iluminat local
fiind la o Tndltime de 1.50 m fatd de nivelul finit al pardoselii.

(18) Intrerupitoarele si prizele vor fi amplasate vizibil la o indltime de 1,20 m.

max. 1.50

85
_min, 25

Fig. V.47.a. — Schema de utilizare a spatiului unei bucdtdrii de catre o persoana
utilizatoare de fotoliu rulant



102

Fig. V.47.b. — Exemplu de configurare a unei bucatarii

Sectiunea 8 Logii si balcoane

(1) Logiile, terasele si balcoanele trebuie astfel proiectate incat sa poatd fi utilizate in deplina
siguranta de cétre toate persoanele.

(2) Balcoanele vor fi protejate la partea superioara cu copertine. Daca o protectie generald nu este
posibild pentru balcoane si terase atunci este necesarda macar o protectie partiald in dreptul usii de
acces.

(3) Spatiul minim necesar pentru manevrarea fotoliului rulant este 1.50 x 1.50 m. Adancimea
minima a balconului va fi de 1.50 m.

(4) Pardoselile folosite vor fi antiderapante.

(5) Usa de acces pe terasd, balcon, logie nu va avea prag. Dacd acest lucru nu este posibil, se
admite un prag cu o Indltime maxima de 1,5 cm, cu muchii rotunjite. Usa se va deschide
intotdeauna catre interiorul camerei.
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(6) Conformarea balustradei va avea obligatoriu un rebord plin la partea inferioard, cu o inaltime
minimd de 30 cm, pentru evitarea blocarii rotilor fotoliului rulant, caderii bastonului sau agatarii.
Balustrada va avea o 1naltime minima de 90 cm, prevazuta la partea superioard cu 0 mana curenta
orientata catre interior. Conformarea balustradei poate fi astfel realizata Incat s permitd un unghi
de vizibilitate mai larg cétre spatiul exterior. Pot fi prevazute balustrade si pereti despartitori
transparenti, din panouri de sticld multistrat, care nu permit imprastierea cioburilor in caz de
spargere sau alte materiale.

-~ unghiul vizual
" %30° de perceptie

./ a0°

.,

"

rezolvare cu parapet plin cu ndltimea

60 cm, completat cu o parte de balustrada
cu bare orizontale pana la indltimea
obligatorie de 90 cm min. 1.50

~5

rezolvare cu balustradad din panouri
transparente si un rebord de minim 10 cm
(pentru fotoliul rulant inaltimea minima a =
rebordului trebuie sa fie minim 30 cm) min. 1.50 a

80

TTIE
o
@

min. 1.50

rezolvare cu jardinierd, care permite
o indltime a parapetului de numai 80 cm

min. 1.50

Fig. V.48. — Rezolviri ale parapetului
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Sectiunea 9 Depozitari

(1) Spatiile de depozitare (polite, dulapuri, debarale, camari) vor fi rezolvate si mobilate
astfel incat sa permita utilizarea fara efort a acestora.

(2) Inaltimea optima de montaj a mobilierului de depozitare va fi cuprinsi intre 40 cm si
1,30m.

(3)  Latimea mobilierului de depozitare se va corela cu Indltimea la care acesta este amplasat
astfel:

a. la o Tndltime de 1,30 m latimea unui dulap va avea maxim 40 cm, depozitarea realizdndu-se in
cei 30 cm ai spatiului frontal (a se vedea Fig. V.49.)

b. la o Indltime de 1,30 m latimea unei polite va fi de maxim 30 cm (a se vedea Fig. V.49.)

c. la o inaltime cuprinsa intre 40 si 80 cm adancimea spatiului de depozitare va fi de maxim
60cm
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Fig. V.49. — Amplasarea mobilierului suspendat sau cu soclu retras



(4)  Latimea unui dulap pentru haine va fi de 60 cm. (a se vedea Fig. V.50.) Dulapul nu va fi
prevazut cu soclu la partea inferioara pentru a permite accesul fotoliului rulant.

®)) Bara pentru haine va fi amplasata la inédltimea de 1,30 m

(6) Spatiul din fata dulapului va fi:
a. min. 1,40 m pentru usi rabatabile (a se vedea Fig. V. 50.)
b. min. 1,20 m pentru usi culisante (a se vedea Fig. V. 50.)

1.30

imin. 1.20 o

- |

min. 1.20

usi cu balamale usi glisante

Fig. V.50. — Spatiu de acces si utilizare in fata unui dulap
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Capitolul VI

PROIECTAREA LOCUINTELOR IN CONFORMITATE CU NEVOILE
INDIVIDUALE ALE PERSOANELOR CU HANDICAP

VI.1. Prevederi generale

(1) Cladirile pentru locuinte si spatiul urban trebuie proiectate astfel incat atunci cand este cazul
sa poatd fi adaptate cu usurintd, in scurt timp si cu cheltuieli minime pentru necesitatile
persoanelor cu handicap.

(2) O locuintd accesibild persoanelor cu handicap presupune conformarea nu numai a unitatii
locative propriu-zise, ci si a spatiului Inconjurator.

(3) Componentele care trebuie luate in calcul la configurarea unei locuinte accesibile sunt:

Exterior:

a. parcaje exterioare / garaje / parcaje subterane sau supraterane situate in exteriorul cladirilor
(Cap. IV, Sectiunea 6);

b. acces cu mijloace de transport in comun (Cap. IV, Sectiunea 5);

c. accese pietonale urbane si aferente cladirii (Cap. IV, Sectiunea 2);

d. dotdri comerciale si servicii din vecinatate.

Cladire:

e. accesul in cladire (Cap. V.5.4.);

f. circulatii orizontale si verticale (Cap. V, Sectiunile 1, 2 );
g. spatii de folosintd comuna (Cap. [V.6.3.).

Apartament:
h. accesul in unitatea apartament;

1. circulatii orizontale (Cap. V, Sectiunea 1) ;

J- baia (Cap. V, Sectiunea 6) ;

k. bucataria (Cap. V, Sectiunea 7) ;

1. spatiile de depozitare (Cap. V, Sectiunea 9) ;

m. dormitorul ;

n. camera de zi ;

o. tampldria interioard si exterioara (Cap. V, Sectiunea 4)
p. logii si balcoane (Cap. V, Sectiunea 8)

(4) In parcarile exterioare amenajate si in parcarile subterane sau supraterane vor fi prevazute
locuri de parcare dimensionate astfel incat sia poatd fi utilizate de catre persoanele care se
deplaseaza in fotoliu rulant.

(5) Traseele de deplasare amenajate pentru a fi accesibile de la parcaje, statii de transport in
comun, zone comerciale si de servicii aflate in proximitatea locuintei, trebuie sda fie cat mai
scurte.

(6) Accesul 1n cladire se face, de obicei, pe intrarea principald, prin intermediul unei rampe si a
unui pachet de trepte, conform prevederilor de la Cap. V.5.4.. Principiul adaptarii rezonabile
permite accesul si pe intrérile secundare, dacd intrarea principald nu poate fi modificata.



(7) Pentru circulatiile verticale in interiorul clidirilor se va prevedea cel putin un ascensor
dimensionat pentru a permite accesul unei persoane in fotoliu rulant si insotitorului acesteia.

(8) In cladirile cu putine niveluri care nu necesiti montarea unui ascensor conform prevederilor
normative generale actuale, se va rezerva un spatiu, interior cladirii sau exterior acesteia, care sa
permitda montarea unui ascensor in momentul in care acest echipament devine necesar.
Amplasarea acestui ascensor va tine seama de pozitionarea nodurilor de circulatie verticale si de
traseele accesibile cétre unitatile locative pe care le deserveste.

(9) Accesul in unitatea locativd va fi proiectat astfel Tncat sd confere confort si sigurantd
utilizatorului, fie ca acesta este o persoana cu handicap sau o persoand aflatd intr-o situatie de
handicap (persoand cu un copil in brate sau in cdrucior, persoana care transportd un bagaj etc.)

lumina I
J |

buton sonerie —

¥

Fig. VI.1. — Accesul in unitatea locativa

VI1.2. Adaptarea locuintelor existente la nevoile individuale ale persoanelor cu handicap

VI.2.1. Elemente generale de conformare

(1) Pentru a realiza adaptarea unei locuinte existente la nevoile individuale ale unei persoane cu
handicap trebuie analizate componentele care necesitd interventie, in functie de dizabilitatea
persoanei, de capacitdtile functionale ale acesteia si de evolutia ulterioara a handicapului.

(2) Pentru persoane care se deplaseaza in fotoliu rulant sunt recomandate urméatoarele interventii
asupra unitatii locative:

a. madrirea golurilor usilor astfel incat sa permita trecerea fotoliului rulant;

b. inlocuirea usilor cu deschidere pe balamale cu usi culisante, acolo unde este posibil;

c. marirea spatiului de circulatie pentru a permite manevrarea fotoliului rulant prin desfiintarea
unui spatiu de depozitare;
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d. maérirea baii in defavoarea dormitorului;

e. montarea usilor duble la balcon, dacd dimensiunea balconului este suficienta pentru a permite
manevrarea fotoliului rulant in conditii de securitate (spatiu de manevra minim 1.50 x 1.50 m)

f. utilizarea mobilierului In consold pentru a mari spatiul de manevrare pentru fotoliu rulant;

g. amplasarea patului astfel incat accesul din fotoliu rulant sd se poatd face macar pe una din
laturi;

h. spatiile de depozitare conformate astfel incat sa permita utilizarea comoda, fara a fi nevoie de
manevre de aplecare sau ridicare.

(3) Orice interventie la nivelul elementelor de constructie se va realiza respectand legislatia
nationald si reglementarile tehnice specifice aplicabile in vigoare, in baza unei expertize tehnice
intocmite conform prevederilor “Codului de proiectare seismica", Partea a Ill-a - Prevederi
pentru evaluarea seismica a cladirilor existente, indicativ P 100-3/2008.

V1.2.2. Accesul in imobil

Pentru accesul in imobil se recomanda realizarea unei rampe de acces in interiorul sau la
exteriorul cladirii sau amplasarea unei platforme cu ridicare verticala.
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Fig. VI.2. — Acces 1n imobil adaptat prin dublarea scarii cu o rampa
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Fig. VI.3. — Acces in imobil adaptat prin montarea unei platforme cu deplasare verticala



110

Situatie existenta

Fig. VI.4. — Acces in imobil adaptat prin realizarea unei rampe exterioare
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VI1.2.3. Variante de adaptare a unui apartament la nevoile unei persoane utilizatoare de

fotoliu rulant
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Capitolul VII

CLADIRI DE INTERES SI UTILITATE PUBLICA ADAPTATE
NEVOILOR INDIVIDUALE ALE PERSOANELOR CU HANDICAP

VIIL.1. Generalitati

(1) Toate cladirile de inters si utilitate publicd trebuie sd fie conformate astfel Incat sd permitd
accesul neingradit si utilizarea lor de catre persoanele cu handicap.

(2) Pentru cladirile de inters si utilitate publica trebuie determinate trasee de circulatie amenajate
special pentru persoane cu handicap, marcate si semnalizate astfel incat observarea si parcurgerea
lor sd fie usoard, fara a crea situatii de dezorientare.

(3) Aceste trasee vor fi prevazute atat in interiorul cladirii cat si in spatiul exterior si in spatiul
urban din proximitatea lor.

(4) Traseele amenajate pentru a fi utilizate de catre persoanele cu handicap vor fi integrate in
sistemul de circulatii al constructiei, nu izolate si restrictionate utilizdrii de catre celelalte
persoane. De asemenea, intrarea principala in cladire trebuie sa poata fi utilizatd de catre toate
persoanele Tn mod echitabil, inclusiv persoanele cu handicap.

(5) Pentru componentele functionale ale cladirilor se vor determina, in functie de capacitatea
acestora, numarul necesar de locuri rezervate persoanelor cu handicap.

(6) In toate cladirile de inters si utilitate publicd se va asigura minim cate o cabind WC adaptata
la nevoile utilizatorilor de fotoliu rulant, echipata cu vas WC, lavoar, oglinda, accesorii, bare de
sustinere, punct suplimentar de apa langd vasul WC. Cabina va fi semnalizatd cu simbolul
caracteristic si accesul se va face din exteriorul grupurilor sanitare obisnuite, pentru a permite
intrarea in cabind 1n caz de nevoie a insotitorului de sex opus al persoanei cu handicap (a se
vedea V.6.8.)

(7) Pentru cladirile de inters si utilitate publicd in care exista un singur grup sanitar, acesta va fi
echipat pentru nevoile utilizatorilor de fotoliu rulant si va putea fi folosit de toate persoanele.

(8) Accesibilitatea 1in cladirile de inters si utilitate publica se determind luand in considerare
urmatoarele elemente:

intrarea (Cap. V.5.4.);

deplasarea pe orizontald (Cap. V, Sectiunea 1);
deplasarea pe verticald (Cap. V, Sectiunea 2);
accesul la serviciile pentru public;

accesul la dependinte (Cap. V, Sectiunea 6);
semnalizari (Anexa B).

oo o
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VIIL.2. Cladiri pentru ocrotirea sanatatii si asistenta sociala — spitale, policlinici, dispensare,
sanatorii, centre de recuperare, cimine de bitrani cu specific medical, si altele de aceasta
natura

(1) Cladirile pentru activititi sanitare vor avea prevazute toate elementele de constructie, spatiile
si traseele de circulatie conformate astfel incat si permita accesul persoanelor cu handicap. In
plus fatd de aceasta, cladirile pentru activitati sanitare trebuie s aiba prevadzute acele elemente de
constructie, spatii i trasee care sd permitd transportul unei persoane pe targd. Se vor lua 1n
considerare prevederile privind evacuarea in situatii speciale prevdzute in reglementarile tehnice
in vigoare.

(2) Se poate accentua asupra unor elemente particulare de accesibilizare a spatiului in functie de
specificul activitdtii care se desfasoard in unitatea sanitard respectiva (ex.: ortopedie — accent pe
elemente de conformare dedicate handicapului locomotor, oftalmologie — accent pe elemente de
conformare dedicate handicapului vizual).

(3) In unitétile sanitare pentru ingrijire de lungd duratd, minim 50% din camerele de cazare si
grupurile sanitare, precum si toate spatiile comune trebuie sd fie conformate pentru nevoile
persoanelor cu handicap.

(4) In cladirile existente, daca accesibilizarea integrala nu este realizabila, se va asigura un traseu
amenajat clar, marcat si semnalizat, precum si spatii adaptate nevoilor persoanelor cu handicap,
ludnd 1n considerare posibilitatea accesului acestora la cat mai multe servicii sanitare din cele
aflate 1n cladire precum si, acolo unde este cazul, la spatii de cazare.

VIL.3. Cladiri pentru invitimant
VIL.3.1. Prevederi generale

(1) Cladirile pentru invatdmant vor avea elementele de constructie, spatiile si traseele de
circulatie conformate astfel incat sa permitd accesul persoanelor cu handicap.

(2) Se vor respecta reglementdrile tehnice privind proiectarea, executarea si Intretinerea
constructiilor pentru scoli si licee.

(3) Din considerente legate de evacuarea in caz de pericol dar si pentru a permite accesul si
utilizarea spatiului de cétre persoane cu handicap, fie cd sunt copii sau persoane adulte, vor fi
luate in calcul urmatoarele elemente:

a. latimea liberd minima a usilor interioare pentru o suprafatd a incaperii mai mica de 30.00 mp
va fi minim 85 cm;

b. latimea liberd minima a usilor exterioare va fi 1.00 m si intotdeauna directia de deschidere va
fi catre exterior;

c. latimea libera minima a usilor interioare pentru spatii in care se pot afla simultan mai putin de
100 de persoane va fi de 95 cm;



d. daca intr-o incapere se pot afla simultan mai mult de 100 persoane, atunci latimea libera a usii
va fi minim 1.40 m, iar deschiderea in doud canate, dintre care unul va avea o latime libera
minima de 1.00 m.

(3) In cladirile scolare existente si in cladirile scolare fard ascensor, clasele frecventate de copii
cu deficiente vor fi amplasate la parter.

(4) In apropierea fiecdrui grup sanitar baieti / fete, atunci cdnd grupurile sanitare nu sunt
alaturate, se va asigura cate o cabind WC adaptatd. Dacd grupurile sanitare baieti / fete sunt
alaturate, se poate asigura o singura cabina WC adaptata.

VI11.3.2. Sali de clasa / amfiteatre

(1) Accesul la locurile special amenajate trebuie sa fie facil, pe un traseu continuu, dimensionat si
conformat corespunzator utilizarii de catre persoanele cu handicap.

(2) Spatiul pentru fotoliu rulant va fi prevazut la marginea randului, 1angd circulatia majord a
clasei / amfiteatrului, perpendicular pe circulatia dintre randuri( a se vedea Fig. VIIL.1.a.).

(3) Spatiul liber rezervat fotoliului rulant in varianta de acces frontal este 1.00 x 1.50 m, iar in
varianta de acces lateral 1.00 x 2.00 m.

(4) Accesul la locul rezervat se va face de pe o platforma orizontald cu dimensiuni minime de
1.50 x 1.50 m.

(5) Spatiul de manevrd necesar poate fi obtinut si prin amplasarea de pupitre in consold sau
rabatabile.

(6) Avand in vedere indltimea mai mare a sezutului in cazul fotoliului rulant sau scaunului /
bancii pentru persoane semiambulante, este recomandabild amplasarea acestora in spatele
randurilor.

(7) Mobilierul pentru persoanele utilizatoare de fotoliu rulant va fi compus dintr-o masa,
pozitionata la o indltime de 80 cm fata de nivelul finit al pardoselii, fard elemente suplimentare
pozitionate la partea inferioard, care ar deranja accesul genunchilor. Pentru persoane
semiambulante, scaunul / banca va avea sezutul amplasat la o indltime de 45 cm fatd de nivelul
finit al pardoselii.

(8) in functie de capacitatea salii, numarul locurilor rezervate persoanelor cu handicap va fi de 2
locuri la 50 de persoane.

(9) Daca clasa / sala / amfiteatrul este amenajatd in pantd, aceasta nu va depasi 5%. Pentru sdli in
pantd la care accesul la locuri se face cu trepte, locurile pentru persoane cu handicap pot fi
amplasate numai pe suprafata orizontald cea mai apropiatd de accesul si evacuarea in caz de
pericol.
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(10) Pentru persoane cu handicap vizual sau auditiv este preferabild amplasarea locurilor in fata,
in zona centrald a clasei.

VII.4. Cladiri pentru activitati administrative / birouri

(1) In cladirile administrative, inclusiv cele in care isi au sediile insitutiile publice (Parlamentul,
Administratia Prezidentiald, ministerele, organe de specialiate ale administratiei publice, alte
autoritdti publice, institutii publice autonome precum si institutiile din subordinea acestora,
administratia publica locald, si altele de acestd naturd), accesul neingradit al persoanelor cu
handicap trebuie sa se poata face atat in calitate de public vizitator cat si ca personal angajat.

VIl1.4.1. Public vizitator

(1) Persoanele cu handicap trebuie sa aiba acces la toate serviciile care presupun relatia directd cu
publicul.

(2) Circulatiile, spatiile de asteptare, ghiseele vor fi conformate corespunzator.

(3) Inaltimea ghiseului sau a unei parti a acestuia va fi cuprinsa intre 80 — 90 cm de la nivelul
finit al pardoselii, pentru a putea fi utilizat de catre persoanele care se deplaseazd in fotoliu
rulant. Aceasta este considerata o inaltime corecta si din punct de vedere psihologic, deoarece
permite atat functionarului de la ghiseu cat si interlocutorului sdu sa stea asezati in timpul
discutiei.

(4) Suplimentar pot fi amenajate si ghisee cu indltime de 1.10 m de la nivelul finit al pardoselii,
fiind recomandatd combinarea in cadrul aceleiasi amenajari sau piese de mobilier a celor doua
variante.

VIL.4.2. Personal angajat

(1) Pentru a crea posibilitatea ca persoanele cu handicap sa isi desfdsoare activitatea in cladiri de
birouri sau cladiri administrative, circulatiile si spatiile trebuie conformate corespunzator astfel
incat sa poata fi utilizate de catre acestia.

VILS. Cladiri pentru activititi culturale si de divertisment — sili pentru spectacole,
auditorii, sali de conferinte, sili de concert

(1) In cladirile pentru spectacole accesul neingradit al persoanelor cu handicap trebuie sa se poati
face atat ca spectator cat si ca personal artistic si administrativ al manifestarii culturale.



VIL.S.1. Spectatori

(1) Accesul la locurile special amenajate pentru persoane cu handicap locomotor trebuie sa fie
facil, pe un traseu continuu, orizontal sau cu pantd cuprinsa intre 5 — 8%.

(2) Se vor prevedea semnalizari vizuale si sonore suplimentare pentru persoanele cu deficiente de
auz si de vedere.

(3) Traseele de deplasare pentru persoanele nevazdtoare vor fi vizibil demarcate de restul
pardoselii prin finisaje diferite ca structurd, culoare, sonoritate.

(4) In salile pentru spectacole va fi previzut un numar de minim 2 locuri pentru persoane care se
deplaseaza in fotoliu rulant la un numar de 50 de spectatori. Acestea trebuie sa fie integrate intre
celelalte locuri ale silii si pozitionate aldturat doud cate doua, astfel incat sa permitd sederea a
doud persoane in fotoliu rulant una langé cealalta si in imediata vecindtate, pe locurile obisnuite,
a insotitorilor acestora.

(5) Locurile rezervate vor fi amplasate la marginea randului, langd circulatia majora a salii,
perpendicular pe circulatia dintre randuri.

(6) Spatiul liber rezervat fotoliului rulant este 90 cm x 1.50 m.

(7) Distanta intre randuri pe care sunt amplasate locurile rezervate persoanelor cu handicap va fi
de minim 2.40 m( recomandat 2,50 m).

(8) Daca sala este amenajata 1n panta, aceasta nu va depasi 5%.

(9) Pentru sdli in pantd la care accesul la unele locuri se face cu trepte, locurile pentru persoane
cu handicap pot fi amplasate numai pe suprafata orizontald cea mai apropiatd de accesul si
evacuarea in caz de pericol, dimensiunile si conformarea spatiului fiind facute astfel incat sa nu
existe nici un pericol de accidentare.

1.40

1.10

1.10

Fig. VII.1.a. — Amplasarea in cadrul unei
sali de spectacole a locurilor rezervate
persoanelor cu handicap
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VILS.2. Interpreti

(1)  Accesul persoanelor cu handicap trebuie sa poata fi facut in culisele spatiului de
reprezentatie.

(2) Traseele de circulatie si spatiile anexe — cabine pentru actori, vestiare, grupuri sanitare,
spatii pentru repetitii, spatii de regrupare inainte de spectacol — vor fi conformate ludnd in
considerare prevederile dimensionale si cele legate de echipare.
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VII.6. Cladiri pentru muzee si biblioteci

(1) Circulatia va fi astfel organizatd incat deplasarea unui fotoliu rulant sa se poata face in orice
directie, cu asigurarea unui spatiu de manevra de 1.50 x 1.50 m.

(2) Ghiseele de informare vor fi amplasate la o Indltime de 80 cm fatd de nivelul finit al
pardoselii.

(3) Punctele de control intrare / iesire vor fi conformate astfel Incit sd permitad trecerea unei
persoane care se deplaseaza in fotoliu rulant. Daca acest lucru nu este posibil in totalitate, se va
prevedea minim cate un punct de control adaptat pentru intrare si pentru iesire.

(4) In muzee, sistemele de expunere vor fi conformate astfel incit si permitd vizionarea
exponatelor si de catre persoanele cu handicap in conditii optime. Se va tine seama de
conformarea mobilierului de expunere, astfel incat sd permitd apropierea persoanelor care se
deplaseaza in fotoliu rulant de exponate.



(5) In biblioteci, rafturile fixe pentru carti vor fi amplasate la o inaltime cuprinsa intre 40 cm si
1.40 m de la nivelul finit al pardoselii. Accesul la raft se va face pe cat posibil lateral, deoarece
pentru o persoand blocatd in fotoliu rulant sau care se deplaseazd folosind un obiect ajutator,
accesul frontal, care implica aplecare si o distantd mai mare fatd de raft, nu este confortabil.

(6) Iniltimea mesei de studiu va fi de 80 cm de la nivelul finit al pardoselii. Spatiul necesar unui
loc la masd pentru fotoliu rulant, inclusiv spatiul de circulatie din spatele fotoliului rulant va fi
de minim 80 cm x 1.35 m.

VII.7. Cladiri pentru activitati sportive, terenuri de sport si piscine

(1) In cladirile pentru activitati sportive, terenuri de sport, constructii si piscine, accesul
neingradit al persoanelor cu handicap trebuie sa se poata face atat ca spectatori, cat si ca sportivi
si organizatori ai activitatilor sportive.

VIIL.7.1. Spectatori

(1) Accesul la locurile special amenajate pentru persoane cu handicap motor trebuie sa fie usor,
pe un traseu continuu, orizontal sau cu pantd cuprinsa intre 5 — 8%.

(2) Se vor prevedea semnalizari vizuale si sonore suplimentare pentru persoanele cu deficiente de
auz si de vedere.

(3) Traseele de deplasare pentru persoanele nevazatoare vor fi vizibil demarcate de restul
pardoselii prin finisaje diferite ca structura, culoare, sonoritate.

(4) Vor fi asigurate minim 2 locuri pentru persoane care se deplaseazd in fotoliu rulant la un
numar de 50 de spectatori. Locurile vor fi astfel amplasate astfel incat sd permita ca un insotitor
sd poata sta langa persoana utilizatoare de fotoliu rulant.

(5) Locul pentru fotoliu rulant va fi o platforma orizontald de 1.10 x 1.40 m, cu o zona libera
pentru manevrd, anterioard sau posterioara, de 1.00 m. Locurile vor fi amplasate pe o suprafata
orizontald, la capetele randurilor dacad panta este mai mica de 5% si In partea superioard sau
inferioara a gradenelor, daca panta este mai mare de 5%.

desfiintarea unor locuri normale, asigurand totodatd un traseu accesibil si dotari adaptate nevoilor
persoanelor cu handicap pe intreg traseul de la intrare spre locul rezervat.
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VIL.7.2. Sportivi

(1) Atunci cand persoanele cu handicap sunt participante la jocurile sportive, acestora trebuie sa
li se asigure un traseu accesibil de la exteriorul amenajarii sportive pand la terenul de desfasurare
a activitatii sportive. In acest sens, accesul, circulatiile orizontale si verticale, vestiarele si
grupurile sanitare trebuie sd fie conformate astfel incat sd permitd utilizarea lor de catre
persoanele cu handicap.

(2) In cadrul grupurilor sanitare vor exista cabine WC adaptate utilizarii de citre persoanele cu
handicap. Zona de dus va fi la nivelul pardoselii, fiind amplasata fie in cabina WC adaptatd sau
separat intr-un spatiu care va respecta gabaritele de manevrare a fotoliului rulant.

(3) Vestiarele vor avea minim o cabind adaptata necesitatilor utilizatorilor de fotoliu rulant. Usa
cabinei se va deschide intotdeauna cétre exterior. Spatiul minim necesar poate fi considerat
spatiul minim de manevra al fotoliului rulant, avand dimensiunile 1.50 x 1.50 m.

(4) In cazul piscinelor, acolo unde exista mai multe bazine, cel putin unul trebuie sa fie accesibil
persoanelor cu handicap si persoanelor varstnice.

(5) Bazinul va avea adancimea adaptatd pentru utilizatorii de fotoliu rulant, cuprinsa intre —1.00
m si—1.20 m fatd de nivelul maxim de umplere.

(6) Atunci cand adancimea bazinului este mai mare de —1.20 m se va prevedea o platforma de
stationare orizontala intermediara la cota cuprinsa intre —1.00 m si —1.20 m fatd de nivelul maxim
al apei din bazin. Aceasta va avea prevazut un rebord de 15 cm fatd de bazin si bara de sustinere
pe peretele adiacent al bazinului( a se vedea Fig. VII.2).

(7) Perimetral bazinului va fi montata o rigola, ale carei gratare nu vor avea ochiuri mai mari de
1,5 cm.

(8) Rebordul bazinului va avea obligatoriu muchie rotunjita.

(9) Pe conturul bazinului va fi prevazutd o bard de sustinere cu suprafata suficient de aderenta
pentru a impiedica accidentele prin alunecarea mainii.

(10) Accesul in bazin se va face utilizand una din urmatoarele variante :

a. prin intermediul unei scari prevazute cu mana curentd pe ambele parti, cu trepte joase, finisata
cu materiale antiderapante si cu muchii rotunjite ;

b. prin intermediul unei rampe cu pantd maxim 5% , prevdzute cu mand curentda pe ambele parti,
finisata cu materiale antiderapante;

c. cu ajutorul unui scaun mobil autonom, montat pe cric electric.

(11) Se vor asigura sisteme de semnalizare auditive si vizuale.
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Fig. VIL.2. — Conformarea accesului in bazin cu rampa si platforma de stationare intermediara

Fig. VIL.3. — Conformarea accesului in bazin cu ajutorul unui scaun mobil autonom,

montat pe cric electric
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VIL.8. Cladiri pentru activititi comerciale

(1) Accesul si circulatia in spatiile comerciale cu autoservire trebuie sd se faca asigurandu-se
spatiile de manevra necesare.

(2) Mobilierul specific va fi conformat astfel incat sa permita utilizarea lui de catre persoanele cu
handicap, produsele fiind amplasate intre 40 cm — 1.40 m inaltime fatd de pardoseala finita si o
adancime a raftului de maxim 60 cm.

(3) Spatiul de trecere prin fata casei de marcat va fi 1.00 m. Inaltimea suprafetei orizontale a
casei de marcat va fi 80 cm de la nivelul finit al pardoselii.

VIL9. Cladiri pentru alimentatie publica

(1) In spatiile si cladirile destinate alimentatiei publice se vor prevedea circulatii dimensionate
corespunzator nevoilor utilizatorilor de fotoliu rulant.

(2) Spatiul necesar unui loc la masa, inclusiv spatiul de circulatie si manevra in spatele fotoliului
rulant va fi minim 80 cm x 1.35 m.

(3) Blatul mesei trebuie sa fie la o indltime de 80 cm fatd de nivelul finit al pardoselii, iar masa
sa fie conformatd astfel incat sa existe un spatiu liber suficient pentru genunchi.

(4) In sala de mese se vor prevedea locuri dimensionate astfel incat sa corespundd nevoilor
persoanelor cu handicap, aceste locuri fiind integrate in ansamblul amenajarii fard a fi
semnalizate in mod special.

(5) Pentru spatiile destinate alimentatiei publice cu autoservire, se va tine seama de indltimea
echipamentului de servire, tejghele, mese calde, vitrine frigorifice, distribuitoare, case de marcat
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VIIL.10. Cladiri turistice - hoteluri, pensiuni, moteluri

(1) Cladirile turistice sunt cladiri cu functiune complexa in care accesul persoanelor cu handicap
trebuie sa se poata face In toate spatiile si la toate serviciile oferite.

(2) Circulatiile si spatiile comune vor fi dimensionate si echipate in conformitate cu nevoile
persoanelor cu handicap.

(3) Pentru cazarea persoanelor care se deplaseazd in fotoliu rulant vor fi prevazute camere
echipate corespunzéator, conform prevederilor prezentului normativ.

(4) Numarul incaperilor adaptate va fi:

- 1 camera la o capacitate de 20 de camere ;

- 2 camere la o capacitate de 50 de camere ;

- pentru fiecare 50 de camere in plus se va prevedea cate o camera adaptata.

(5) Latimea camerei va fi minim 3.00 m.

(6) Camerele vor avea camera de baie proprie echipatd pentru utilizarea de cétre persoane care se

deplaseaza 1n fotoliu rulant, conform Cap. V, Sectiunea 6.

(7) Se va asigura spatiul de manevra de 1.50 x 1.50 m necesar unei rotatii complete a fotoliului
rulant atat in camera, cat si in baie.
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Fig. VIL.5. — Schema de amenajare a unei camere de hotel cu doua paturi
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Fig. VII.6. — Schema de amenajare a unei camere de hotel cu pat dublu
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Echiparea cabinei ascensorului (a se vedea SR EN 81-70)

Anexa E - informativa :
Sisteme de control si semnalizare pentru ascensoare

Anexa F- informativa
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Anexa A — Referinte tehnice si legislative

Al. Legislatie:
Nr. Acte legislative Publicatia
crt.
1 Legea nr. 10/1995 privind calitatea in constructii, | Monitorul Oficial al Romaniei,
cu modificarile ulterioare Partea I, nr. 12 din 24 .01.1995

2 Legea nr. 448/2006 privind protectia si promovarea | Monitorul Oficial al Romaniei,

drepturilor persoanelor cu handicap republicata cu | Partea I, nr. 1006 din 18.12.2006
modificarile si completarile ulterioare
3 Legea nr. 221/2010 pentru ratificarea Conventiei | Monitorul Oficial al Romaniei
privind drepturile persoanelor cu dizabilitati, | Partea I, nr. 792 din 26/11/2010
adoptatd la New York de Adunarea Generald a
Organizatiei Natiunilor Unite la 13 decembrie 2006,

A2. Reglementiri tehnice

1. | Codul de proiectare seismica - Partea a IlI-a | Monitorul Oficial al Romaniei,
Prevederi pentru evaluarea seismicd a cladirilor | Partea I, nr. 647 bis/01.10.2009
existente, indicativ P 100-3/2008, aprobat cu
O.M.D.R.L. nr. 704/09.09.2009.

A3. Standarde:

1. | SR EN 81-70: 2004 Reguli de securitate pentru executie si montarea ascensoarelor.
Aplicatii particulare pentru ascensoarele de persoane si
ascensoarele de persoane si materiale. Partea 70: Accesibilitate in
ascensoare pentru persoane inclusiv persoane cu handicap

2. | SREN 12183:2010 Fotolii rulante propulsate manual. Cerinte si metode de ncercare

3. | SREN 12184:2010 Fotolii rulante actionate electric, scutere si alimentatoarele lor.
Cerinte si metode de verificare
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Anexa B - informativa :

Semnalistica

—~ E
=i |

x
=)
| 4
iy
w
3

L/5 (7/10)x L IJFHC
| L |

a— simbol consacrat pentru accesibilitate, referitor la persoane cu handicap

simbol 1n relief

cu dimensiuni cuprinse
intre 15 — 55 mm
inaltimea reliefului
h=1-1,5mm

litere in relief
cuh=15-55mmsi
inaltimea reliefului
h=1-1,5mm

scriere 1n alfabetul Braille

b — exemplu de conformare a unui panou de informare, amplasat pe perete la o indltime
de 1.00 — 1.20 m, adaptat pentru utilizarea de catre persoanele cu deficiente vizuale
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Exemple de compunere a simbolurilor care informeaza despre existenta dotarilor pentru
persoane cu handicap

¢ — simbol care semnaleaza existenta dotarilor pentru accesibilitate

&,

d — parcare accesibild

ne,

e — rampa conformata corespunzator pentru utilizatorii fotoliului rulant
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f — toalete accesibile pentru ambele sexe
g — toalete accesibile pentru femei

h — toalete accesibile pentru barbati
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1 — simbol pentru persoane cu mobilitate redusa

] — dotari pentru cainii utilitari

k — simbol pentru persoane nevazatoare
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| — dotari pentru persoane cu deficiente auditive

"

—

m — telefon cu tastatura

n — existenta traducerii prin limbajul semnelor
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()
1]
&

0 — ascensor accesibil

o

p — iesire de urgentd accesibila
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Anexa C - informativa :

Abilitati umane si aspecte legate de proiectare

Introducere

Primul obiectiv in proiectarea, construirea si administrarea mediului construit accesibil este
satisfacerea diverselor nevoi ale tuturor potentialilor participanti si utilizatori ai acestuia.

Un mediu accesibil trebuie sa satisfaca in mod rezonabil nevoile oricarui individ, fara a periclita
fara motiv nevoile unui alt individ.

Acest aspect este important in mod deosebit in zona sdnatatii si a sigurantei.

In multe cazuri, utilizarea unor elemente constructive specifice sau a unei tehnologii de asistenta
va ajuta 1n folosirea mediului construit.

Facultatile fizice, senzoriale si mentale variazd de la persoand la persoand. Diversitatea este
normald. Cu toate acestea, anumite diferente pot fi adancite cu varsta sau conditia sociald, pot fi
din nastere sau pot rezulta din accidente sau boli, pot fi temporare, permanente sau in tranzitie.

Abilitati fizice

Facultatile fizice includ mersul, echilibrul, manevrarea, trasul, impinsul, ridicatul si intinderea.
Multe activitati implica folosirea simultana a mai mult de una dintre aceste abilitati.

Mersul

Pentru unele persoane mersul pe plan orizontal sau pe plan inclinat este dificil. Unele persoane
pot avea o gama limitatd de miscari sau pot folosi un dispozitiv mobil, ca de pilda un fotoliu
rulant sau un cadru. Aceste persoane ar putea avea nevoie sd se opreascd frecvent pentru a-si
recapdta puterile sau pentru a-si regla respiratia.

Pentru rezolvarea nevoilor persoanelor cu posibilitdti de deplasare limitate, principalele
considerente de proiectare includ:

- o circulatie clara, fara obstacole si cu o latime potrivitd;
- proximitatea facilitatilor una fatd de cealaltd;

- Inclinatia pantelor si indltimea treptelor;

- locuri pentru odihna ;

- numarul limitat de trepte al unei rampe de scara;

- optiuni diferite pentru accesul de la un nivel la altul;

- optiuni diferite pentru sprijinire, prin prevederea mdiinilor curente pe ambele laturi ale
rampelor si scérilor si in alte spatii unde acestea pot fi utile;

- planeitatea, fermitatea si rezistenta la alunecare a suprafetelor de calcare.



Echilibrul

Persoanele cu limitari ale echilibrului vor beneficia de puncte de sprijin usor de gasit si utilizat.
Trebuie evitate suprafetele de cdlcare alunecoase, dar si cele cu o rugozitate foarte mare,
deoarece pot cauza alunecarea sau impiedicarea.

Manevrarea

Manevrarea include folosirea uneia sau a ambelor maini. Un numar semnificativ de persoane sunt
stangace. Alte persoane nu pot folosi din anumite motive una dintre maini sau chiar ambele
maini. Pentru a fi adecvate folosirii cu o singurd mand si cu oricare dintre maini, diferitele
componente si echipamente ale cladirilor trebuie proiectate corespunzator.

Manevrarea include prinderea, apucarea si manipularea. Fiecare dintre acestea are un scop diferit,
cu considerente de proiectare specifice. De pildd, anumite componente ar trebui proiectate pentru
a fi prinse cu usurintd. Circumferinta structurii de prindere si stabilitatea sunt importante.

Manevrarea implicd miscarea, intoarcerea si rasucirea componentelor cu o0 mand sau cu ambele
maini. Pentru cei care au abilitdti de manipulare limitate, dimensiunea, forma si usurinta miscarii
sunt importante.

Este preferabild utilizarea manevrarii prin folosirea unei actiuni de impingere, tragere sau presare
folosind pumnul strans sau prin folosirea incheieturii sau a genunchiului.

Putere si rezistenta

Puterea si rezistenta sunt necesare la deplasarea pe cai inclinate, pardoseli, scari si pentru
parcurgerea distantelor mari, cand este nevoie de un efort sustinut.

Pentru cei cu rezistenta limitata, existenta unor locuri de repaus frecvent este esentiala.

In general, oamenii gisesc mai usor si impingd un echipament decat sa il traga. Lucrul acesta
este evident in cazul in care o persoand utilizeazd un fotoliu rulant. Dispozitivele de
autoinchidere montate la usi cu actionare manuald pot fi dificil de folosit pentru unele persoane,
in special in cazurile 1n care usile trebuie sa reziste fortei vantului. Pentru aceste motive, usile
care se deschid si se inchid automat sunt preferate.

Ridicarea

Activitdti ca deschiderea ferestrelor care au cercevele glisante sau o usd de acces pentru garaj tip
rulou trebuie proiectate pentru a fi manevrate cu aplicarea unei forte minime.

Atingerea

Pupitre, ghisee si suprafete de lucru, telefoane, robinete, cremoane, clante sau alte mecanisme
care permit manevrarea ferestrelor si usilor, echipamente de actionare ale diferitelor instalatii,
butoane si manete, trebuie pozitionate la o distantd care sd permita atingerea. Este necesar sa fie
luatd in calcul o marja de distante comfortabile, pentru a asigura folosirea de catre un numar cét
mai mare de persoane.

Distanta de atingere optima este acea distantd confortabila pentru executarea unei activitati
frecvente care necesitd precizie si care nu implicd intinderea sau aplecarea de la talie.
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A avea componente care sunt usor de atins este important in mod particular pentru cei care au
mai multe limitéri severe ale mobilitatii.

Pentru utilizatorii de fotolii rulante, distanta de atingere este limitatd in functie de pozitia sezand
si de posibilitatea fotoliului rulant de a se apropia de un element.

Distanta de atingere depinde, de asemenea, de inaltimea persoanei, de folosirea bratelor si
echilibru si de mobilitatea partii superioare a corpului.

Vorbirea

Vorbirea este expresia gandurilor mijlocita de sunetele articulate. In locurile unde este necesara o
cale de comunicare cu dublu sens, mediul construit trebuie sa faciliteze comunicarea cu
informatii in format vizual si auditiv, cu iluminare potrivitd si sisteme de alarma adecvate.

Abilitati senzoriale

Abilitatile senzoriale sunt abilitdti prin care corpul percepe stimuli externi. Ele includ vederea,
auzul, atingerea, mirosul si gustul.

Vederea

Vederea 1i permite unui individ sd 1si dea seama de luminozitatea suprafetelor si obiectelor si de
forma, dimensiunea si culoare lor.

Pentru persoane nevazdtoare sau care au o deteriorare severd a vederii, asigurarea indicatiilor
tactile de-a lungul traseelor de deplasare si a semnalelor acustice sau tactile in locurile
periculoase trebuie sd ofere informatii despre utilizarea mediului construit si sa limiteze riscul
ranirii.

Mediul construit poate fi proiectat pentru orientare prin furnizarea indicatiilor sonore si tactile.

Diferentele de rugozitate dintre o suprafatd de pardoseala sau o suprafata de treapta si suprafetele
alaturate trebuie evitate. Astfel, suprafete adiacente care au coeficienti diferiti de rezistenta la
alunecare sau suprafete adiacente aflate la o diferenta de nivel trebuie tratate cu atentie.

Un contrast vizual efectiv intre suprafete sau obiecte va ajuta la identificarea zonelor critice.
Trebuie folosite imagini clare si simple.

Contrastul visual intre suprafete adiacente si componente trebuie tratat cu grija.

Un mediu conformat astfel incét sd cuprinda o varietate de caracteristici vizuale va avea :

- un aranjament simplu, logic si usor de inteles, preferabil cu trasee care se intersecteazd in
unghi drept unele cu altele;

- un sistem usor de descifrat pentru parcurgerea traseelor;

- contrast vizual intre obiecte adiacente si suprafete, acolo unde este necesarda asigurarea
informatiilor importante;

- o alegere a culorilor care satisface nevoile persoanelor care suferd de anomalii de perceptie a
culorilor;

- avertizdri adecvate ale prezentei In apropiere a marginilor, schimbadrilor abrupte de nivel sau a
unor obstacole;



- absenta unor reflexii din pardoseald si finisaje ale peretilor sau din plasarea unor oglinzi si
suprafete vitrate;

- un nivel potrivit de iluminat, fara straluciri orbitoare;

- informatii audio complementare.

Auzul

Auzul permite unei persoane sa perceapa sunetul, sa determine directia de unde acesta este emis
si sursa sa.

De asemenea, cu ajutorul auzului se poate sesiza intensitatea, frecventa, volumul si variatia
sunetului.

Calitatea este importantd pentru a face din sunet un mijloc efectiv de comunicare si informare.
Un nivel scazut al zgomotului de fond este esential.

Sistemele de amplificare a sunetului pot fi folosite de persoanele care au dizabilitdti auditive
pentru a-si mari capacitatile de comunicare.

Selectarea materialelor de constructie si finisaj realizeazd diferente majore in audibilitate.
Auditoriile, sdlile de conferinte, holurile de primire si spatiile de lucru cu publicul pot beneficia
de sisteme suplimentare de imbunatétire a audibilitatii.

Proiectarea atentd a sistemului de iluminat poate imbunatéti comunicarea prin citire pe buze sau
vorbire prin semne.

Majoritatea persoanelor cu dizabilitate auditiva folosesc proteze auditive care amplifica toate
sunetele receptionate de microfon, ceea ce face comunicarea in mediile zgomotoase foarte
dificila.

Simtul tactil

Atingerea stimuleaza perceperea obiectelor prin contact fizic. Pentru acele persoane care folosesc
simtul tactil in mediul ambiental este important sd fie luate in considerare acele texturi ale
suprafetelor care sd nu cauzeze réaniri sau senzatii neplacute.

Suprafetele trebuie sd nu fie abrazive si sd nu cauzeze reactii alergice. Existd metale care la
atingere produc reactii adverse, deci utilizarea lor trebuie evitata.

Abilitati mentale

Facultatile mentale includ acele procese care au loc in mintea unui individ. Acestea includ
cunoasterea, gandirea, interpretarea, Invatarea si memoria. Pentru a asigura un mediu utilizabil de
catre majoritatea persoanelor, toate mijloacele de comunicare trebuie sa aiba impact imediat si sa
fie usor de inteles.
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Cunoasterea

Cunoasterea reprezintd dobandirea cunostintelor si intelegerea lor prin gandire, experienta si prin
intermediul simturilor. Prin aceste mijloace si prin recunoastere, oamenii pot intelege si interpreta
semne si alte forme de comunicatie sau instructiuni.

Intelectul

Intelectul este facultatea de a rationa si de Intelegere obiectiva, in special cu privire la probleme
abstracte.

Interpretarea

Interpretarea priveste intelegerea mesajelor si informatiilor ca avand un inteles sau o semnificatie
particulara.

Invatarea

Invatarea constituie miezul intelegerii, rationdrii si interpretarii. A nu recunoaste cuvintele si
intelesurile lor poate afecta major abilitatea individului de a se deplasa usor si in sigurantd in
mediul construit.

Memoria

Memoria este abilitatea de a-ti aminti informatii. Cu Inaintarea in varstd, unele persoane
intdmpina dificultdti crescute in a absorbi noi informatii, ceea ce presupune ca schimbarile in
mediul construit sa fie pregdtite cu atentie, inainte de a fi implementate si din acest punct de
vedere.

Elemente de proiectare care tin seama de abilitatile mentale

Informatiile vizuale trebuie sa fie simple, clare si sa aiba impact imediat. Figurile, simbolurile si
cuvintele simple sunt cele mai eficiente metode de intelegere. Simbolurile trebuie sa fie
conformate astfel incét sa fie recunoscute instantaneu ca reprezentdnd imagini vazute si activitéti
care se petrec in viata de zi cu zi.

Principii de proiectare:

- configuratiile planimetrice trebuie sa fie clare, organizate Intr-un mod firesc si astfel incét sa
fie usor de gasit;

- acolo unde apar schimbari, trebuie asigurate informatii despre noua configuratie, clare si
prezentate Intr-un mod simplu;

- un mediu auto-explicitat — modul de proiectare trebuie sd indice functiunea cladirii si a
mediului construit sau elemente ale acesteia, incercandu-se evitarea informatiilor complexe si
inutile;

- cai de circulatie configurate astfel incat sa fie usor si intuitiv intelese;



- usl proiectate astfel incdt manevrarea lor sd fie intuitivd (informarea asupra modului de
manevrare — prin impingere, tragere sau culisare);

- semnalizarea prin informatii in text nu trebuie sa foloseasca prescurtari ale cuvintelor;

- mesajele vizuale trebuie si fie vizibile, evidente, concise si comprehensibile;

- realizarea de planuri pentru orientarea persoanelor in cladiri si mediul construit, care sa indice
in mod clar pozitia exactd a persoanei, fara alte informatii suplimentare ;

- trasee de circulatie usor de urmairit, marcate in diferite moduri — tactil, grafic, auditiv ,
arhitectural;

- informarea trebuie sa fie astfel realizatd incat sa combine textul cu simboluri recunoscute
universal;

- semnalizarea trebuie sa fie in concordanta cu simbolurile consacrate;

- trebuie evitate echipamentele care au temporizare si dacd acest lucru nu este posibil, este
necesar ca acestea sd fie dublate de sisteme de actionare manuale.

Proiectare adaptata nevoilor copiilor

Prezenta copiilor impune necesitatea prevederii in spatiul construit a elementelor necesare
sigurantei acestora.

Proiectare adaptata nevoilor persoanelor in varsta

Imbatranirea aduce cu sine declinul abilitatilor umane. In acest sens, familiaritatea mediului
construit poate fi de mare ajutor.

Diversitatea de statura

Cresterea turismului, calatoriilor de afaceri, migratiei a condus la o rationalizare internationald a
prevederilor antropometrice si ergonomice si a influentei acestora asupra proiectdrii si a
conformarii mediului construit.
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Anexa D - informativa :

Echiparea cabinei ascensorului ( a se vedea SR EN 81-70)

a. Bara de sprijin

- este obligatorie prevederea unei bare de sprijin orizontale, amplasate in imediata vecinatate a
panoului de operare, la o distanta cuprinsa intre 55 — 70 cm ;

- este recomandatda amplasarea unei bare de sprijin orizontale pe toate laturile cabinei, care nu

au usi;

- bara de sprijin va avea un diametru de 30 — 45 cm si va fi montata la o distantd de 35 — 45 cm
fata de perete ;

- fixarea barei se va face astfel incat capetele acesteia sa fie intoarse catre perete pentru a
impiedica agatarea.

b. Scaun pliabil

- atunci cand in cabind este prevazut un scaun pliabil, acesta va avea o dimensiune minima de
30 x 40 cm, dar nu mai mare de 40 x 50 cm si va fi amplasat la o inaltime de 50 cm fata de
pardoseala finitd a cabinei. Scaunul pliant si sistemul sdu de fixare trebuie sd suporte o sarcina
de 100kg.

c. Oglinda

in cazul unei cabine de ascensor cu dimensiuni de 1.10 x 1.40 m, in care o persoana in fotoliu

rulant nu se poate intoarce, trebuie instalata o oglinda care sa permita utilizatorului sa observe
obstacolele din spatele sdu atunci cand manevreaza fotoliu rulant cu spatele. Oglinda trebuie
realizata din sticla tip duplex, pentru a nu constitui un pericol in caz de spargere ;

acolo unde un Intreg perete al cabinei ascensorului este oglinda sau are o suprafata reflexiva,

trebuie luate masuri pentru a nu se crea confuzii optice (sticld decoratd sau o banda cu inaltimea
de 30cm de la pardoseala finita a cabinei pana marginea inferioard a oglinzii).

d.

Pardoseala si peretii cabinei ascensorului

este recomandat ca peretii cabinei sa aiba un finisaj mat, nereflexiv, intr-o culoare contrastantad
cu pardoseala ;

pardoseala cabinei trebuie sd aibd aceleasi caracteristici cu pardoseala spatiului unde ajunge
ascensorul ;

pentru a fi sesizat si pentru a nu cauza accidentari prin agatare, panoul de control din cabina
trebuie sa fie usor iesit din planul peretelui.

. Iluminat

trebuie asigurat un iluminat interior al cabinei de minim 100 lucsi la nivelul pardoselii,
uniform distribuit si evitandu-se folosirea spoturilor.

Sisteme de avertizare

cabina trebuie prevazutd cu un sistem de alarmare cu doud cai de comunicare, permanent
conectat la o centrald de supraveghere a securititii, care sd asigure comunicarea in ambele
directii, s aiba un sistem independent propriu de alimentare, suficient pentru a transmite
alarma si s asigure un sistem auditiv si vizual de feed-back de la centrala cétre pasager.

Precizia de oprire
precizia de oprire la nivel a ascensorului trebuie sa fie de maxim 2 cm.
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Anexa E - informativa :

Sisteme de control si semnalizare pentru ascensoare

a. ascensoarele trebuie sa fie echipate cu sisteme de control care sa asigure folosirea lor de catre
toti utilizatorii, inclusiv persoanele cu handicap, in special a celor care folosesc fotoliu
rulant, a persoanelor fara vedere sau cu deficiente de vedere ;

b. pentru utilizatorii de fotoliu rulant, panoul de control din cabind trebuie amplasat la o
distanta de 70 cm fata de orice colt al cabinei si nu mai mica de 60 cm ;

c. persoanele oarbe necesita prezenta informatiilor tactile cu litere de dimensiuni mari in relief si
culori contrastante sau in scriere Braille si informatii auditive la deschiderea usilor pe nivel ;

d. o literd de culoare neagra pe o suprafatd alba este mai usor de perceput. Luminarea acesteia
pe contur, pentru a preveni orbirea, intensifica contrastul. Informatiile tactile trebuie sa aiba o
indltime mai mare de 1,5 cm pentru a putea fi percepute. Relieful utilizat trebuie sa aiba forma
literei V intoarse, cu o indltime de minim 0,8 mm.

e. alfabetul Braille poate fi utilizat complementar la informatia tactild sau independent si este de
mare ajutor atunci cand sunt necesare texte mai lungi ;

f. butonul de chemare al ascensorului trebuie sd fie colorat contrastant fatd de suprafetele
adiacente ;

g. pentru persoanele care se deplaseaza in fotoliu rulant, butonul de chemare a ascensorului
trebuie sd fie accesibil prin apropiere laterala si sa fie amplasat la o distantd de minim 50 cm
fatd de orice perete sau usa pozitionata perpendicular pe usa de acces in ascensor ;

h. indltimea de montaj a butonului de chemare a ascensorului si a panoului de control din
interiorul  cabinei ascensorului este la 1.10 m de la nivelul finit al pardoselii.

Difuzor / microfon pentru
comunicare in caz de urgenta

Cifre si simboluri in relief,
cu dimensiuni cuprinse
intre 15— 55 mm si
inaltimea reliefului
h=1-1,5mm

Scriere in alfabetul Braille

Exemplu de panou de control si semnalizare
din cabina ascensorului adaptat pentru
utilizarea de cétre persoanele cu deficiente
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Anexa F - informativa :

Grila de verificare a accesibilitatii

E‘It. Categorii de probleme curente Solutii posibile
Spatiu urban accesibil
Cai de acces pietonale

1. | Calea pietonalad — trotuar, drum, alee, | - inlaturarea obstacolelor
potecd — este libera de obstacole?

2. | Existda diferente de nivel preluate | - prevederea unor treceri alternative cu rampe
doar cu trepte sau borduri? Cap. IV (IV.2.3.), Cap.V (V.5.2)

- modelarea cailor pietonale astfel incat in zonele
de trecere sa se elimine bordurile
Cap. IV (IV.2.3)

3. | Calea de acces pietonala este | - redimensionare cu respectarea prevederilor
dimensionata corespunzator? Cap. IV (I1V.2.2)

4. | Suprafata de calcare a cailor de | - reconfigurarea cdilor pietonale si, dacd acest
acces pietonale este pland, neteda, | lucru nu este posibil, crearea unor trasee
rigidd, stabilda, cu un finisaj | alternative conformate corespunzator
antiderapant? Cap. IV (IV.2.1)

5. | Daca traseul este in pantd, aceasta | - reconfigurarea traseului astfel incat sa respecte
este conformata corespunzator? prevederile Cap. IV (IV.2.3.)

6. | Zona adiacentd traseului pietonal | - asigurarea elementelor de protectie pentru
prezinta pericol de accidentare prin | traseul pietonal Cap. IV (IV.2.3.)
cadere?

Parcaje

7. | Exista facilitdti de parcare pentru | - reconfigurarea parcajului astfel Incat sd existe

persoanele cu dizabilitati? minim 2 locuri de parcare pentru persoanele cu
handicap conformate corespunzator
Cap. IV, Sectiunea 6

8. | Locurile de parcare pentru persoane | - semnalizarea corespunzatoare a locurilor de
cu handicap sunt semnalizate | parcare astfel 1ncat ceilalti utilizatori ai
corespunzator? parcajului sd fie atentionati prin elemente de

informare vizuala ca acele locuri sunt rezervate
persoanelor cu handicap — Cap. 1V, Sectiunea 6

9. | Parcajul pentru persoane cu | - amplasarea parcajelor rezervate persoanelor cu

handicap se afla in apropierea | handicap cat mai aproape de accesul principal

accesului principal?

sau de accesul amenajat special pentru acestea —
Cap. 1V, Sectiunea 6




10. | Numarul locurilor de parcare | - daca parcarea are sub 50 de locuri de parcare
rezervate persoanelor cu handicap | vor fi prevdazute minim 2 locuri de parcare pentru
este suficient raportat la numairul | persoanele cu handicap, indiferent de numarul
total al locurilor de parcare? acestora — Cap. IV, Sectiunea 6
Transport public

11. | Existd posibilitatea de acces | - amplasarea statiilor pentru transportul public
utilizand transportul public? cat mai aproape de obiectivele de interes

Cap. IV, Sectiunea 5

12. | Vehiculele si statiile acestora sunt | - verificarea daca vehiculele de transport public
conformate corespunzitor pentru a fi | sunt adaptate nevoilor persoanelor cu dizabilitati
utilizate de catre persoanele cu | - conformarea corespunzétoare a statiilor -
handicap? Cap. 1V, Sectiunea 5

13. | Existda posibilitatea de acces si| - rezervarea locurilor de parcare pentru
parcare pentru vehicule precum | microbuze si autocare ludnd in considerare si
microbuze si autocare echipate | spatiul de manevrd necesar echipamentelor de
pentru a transporta persoane care | cobordre / urcare pentru persoanele care
utilizeaza fotoliu rulant? utilizeaza fotoliu rulant. — Cap. IV, Sectiunea 5

Spatiu construit accesibil
Accesul in clidiri — rampe de acces

14. | Exista un traseu complementar, | - prevederea rampelor conformate corespunzator
acolo unde diferentele de nivel sunt | Cap. V, Sectiunea 5
preluate cu trepte ?

15. | Este inclinarea rampelor | - reproiectarea si reamplasarea rampelor si
corespunzatoare utilizarii de catre | palierelor
persoane cu  handicap (panta | Cap. V, Sectiunea 5
recomandatd de 5% - max. 8%) ?

16. | Exista platforme intermediare de | - reproiectarea si reamplasarea rampelor si
odihnd, manevrd si asteptare la | palierelor
rampele mai lungi de 10.00 m? Au | Cap. V, Sectiunea 5
acestea dimensiunile
corespunzatoare?

17. | Sunt rampele protejate de balustrade | - montarea balustradelor conformate
si reborduri la diferente de indltime | corespunzator
de peste 30 cm? - realizarea rebordului lateral cu h =10 cm

Cap. V, Sectiunea 5

18. | Finisajul rampei este antiderapant? - prevederea unor finisaje antiderapante atat pe
rampd, cat si pe platformele intermediare si
zonele de pornire si ajungere a rampelor
Cap. V, Sectiunea 5

19. | Este suprafata rampei libera de | - inlaturarea obstacolelor
obstacole ?

20. | Amplasarea rampelor si | - semnalizarea rampelor cu simbolurile si

semnalizarea lor este usor de
identificat?

marcajele consacrate international
Cap. V, Sectiunea 5
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21. | Existd posibilitatea accesului 1in | - realizarea unei cai de acces complementare cu
cladire a persoanelor cu dizabilitdti | rampe sau echipamente de ridicare
legate de deplasare? Cap. V, Sectiunea 5
Scari

22. | Este prevdzuta cate o mana curentd | - montarea unei maini curente suplimentare,
pe fiecare latura a scérii? tinand cont si de latimea libera rdmasa a scarii

Cap.V, Sectiunea 2

23. | Latimea libera a scdrii si podestelor | - reproiectarea scarii
este suficientd? Cap.V , Sectiunea 2

24. | Dimensiunile treptelor st | - latimea treptei maxim 34 cm, indlfimea
contratreptelor sunt | contratreptei maxim 16 cm Cap.V (V.2.2.1.)
corespunzatoare?

25. | Finisajul treptelor si podestelor este | - realizarea unor finisaje antiderapante pe trepte
antiderapant? si podeste

- muchia treptei va avea o bandd antiderapanta
pe toata lungimea ei

- suprafetele de avertizare tactilo-vizuale, prin
relieful lor, sunt si antiderapante

26. | Existda podeste intermediare de | - scarile vor fi astfel conformate incat pachetele
odihna la mai mult de 12 trepte? de trepte sd nu depaseasca 12 trepte

27. | Elementele de avertizare tactilo- | - amplasarea elementelor de avertizare tactilo-
vizuala sunt amplasate | vizuale conform Cap. V (V.2.2.5.)
corespunzator?

Echipamente destinate circulatiei verticale

28. | Exista posibilitatea accesului la etaj | - montarea unor echipamente de ridicare
a persoanelor cu dizabilitati de (platforme sau ascensoare) Cap. V, Sectiunea 3
deplasare?

29. | Exista suprafete de manevra - verificarea dimensiunilor necesare suprafetelor
corespunzatoare in fata accesului in | de manevrd conform Cap. V, Sectiunea 3
ascensoare sau adiacent
platformelor de ridicare?

30. | Conformarea cabinei ascensorului - montarea unor cabine de ascensor cu
permite accesul in interior al dimensiuni corespunzatoare si echipate pentru a
persoanelor cu handicap? putea fi utilizate de cétre persoanele cu handicap

impreund cu un Insotitor
Cap. V (V.3.2)

31. | Tablourile de comandd, interioare | montarea unor tablouri de comanda si amplasarea
cabinei sau din afara cabinei, precum | lor conform Cap. V (V.3.2.)
si tablourile de comanda ale
platformelor de ridicare sunt
conformate s amplasate
corespunzator pentru utilizarea lor
de citre persoanele cu handicap?

Circulatii orizontale - coridoare
32. | Exista obstacole sau trepte pe traseul | - indepdrtarea obstacolelor

coridoarelor de acces?

- prevederea unor rampe conform
Cap. V, Sectiunea 1




33. | Coridoarele au dimensiuni | - respectarea prevederilor Cap.V (V.1.2.)
corespunzatoare?

34. | Exista prevazute suprafete de | - respectarea prevederilor Cap.V (V.1.2.)
manevra cu dimensiuni
corespunzatoare?

35. | Pardoseala are un finisaj plan si | - prevedera unor finisaje ale pardoselilor:
antiderapant? plane, fara deniveldri, antiderapante, fara

diferente de rugozitate,cu trasee marcate pentru
persoanele care utilizeaza bastonul alb
Cap.V (V.1.2)

36. | Exista o iluminare adecvata? - circulatiile orizontale trebuie sd aibd un
iluminat bun, constant pe toatd desfasurarea lor,
cu accente in zonele de interes sau schimbare de
directie si cu elemente de avertizare acolo unde
poate exista pericol de accidentare

Usi

37. | Au usile latimea necesara pentru a - deschiderea liberd a usii — lumina usii este de
permite accesul persoanelor cu 85 cm (min. 80 cm)
handicap? Cap.V (V4.1)

38. | Directia de deschidere a usilor este | - se vor stabili directii de deschidere a usilor care
corecta? sa nu blocheze traseele de deplasare si sd permita

suprafete de manevra dimensionate
corespunzator
Cap.V (V.4.2)

39. | Existd praguri > 1,5 cm? - pragurile mai mari de 1,5 cm vor fi preluate
conform Cap.V (V.4.8.)

40. | Exista  sisteme de  actionare | - echipamentele de actionare (clante, manere
accesibile? tragatoare, sisteme de autoinchidere, balamale)

vor fi adaptate nevoilor de utilizare ale
persoanelor cu dizabilitati

41. | Exista spatii  de  manevrd | - spatiile de manevra trebuie dimensionate astfel
dimensionate  corespunzdtor in | incdt sd permitd accesul unei persoane care
dreptul usilor? utilizeaza fotoliu rulant, conform Cap.V (V.4.1.,

V.4.2)

42. | Exista suprafete vitrate in foile de | - suprafetele vitrate in foile de usd, amplasate

usd ? corespunzator, permit sesizarea unor situatii de
posibild accidentare Cap.V (V.4.4.)

43. | Exista usi de acces din sticla, | - pentru a nu se produce accidente, astfel de
integrate unor suprafete vitrate de | conformari ale tdmplariilor vor fi realizate si
mari dimensiuni, fard parapet - tip | semnalizate corespunzator.
vitrina? Cap.V(V.44.,V4.5.,V.46.)

Grupuri sanitare

44. | Exista un grup sanitar accesibil | - in cladirile de interes si utilitate publicd va fi

persoanelor cu handicap? prevazut cel putin un grup sanitar adaptat si
echipat corespunzator Cap.V, Sectiunea 6
45. | Traseul pana la grupul sanitar | - se va verifica nivelul de accesibilitate a

accesibil este la randul sau accesibil?

intregului traseu, pornind de la zona de acces in
cladire
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46. | Obiectele sanitare sunt conformate | - echiparea grupului sanitar pentru persoane cu
pentru a fi utilizate de cdtre | handicap se va face conform Cap.V, Sectiunea 6
persoanele cu handicap? (V.6.2.)

47. | Pardoseala grupului sanitar este | - pentru pardoseald se vor utiliza numai
antiderapantd chiar si atunci cand | materiale antiderapante si usor de igienizat
este uda?

48. | Exista sisteme de alarmare si| - sistemele de alarmare si semnalizare sunt
semnalizare? obligatorii in grupurile sanitare accesibile,

acestea fiind amplasate astfel incat sa poatd fi
utilizate chiar si In cazul unei persoane cdzute pe
podea

49. | Spatiul de manevra din grupul | - dimensionare corespunzatoare
sanitar si cel din zona accesului in
grupul sanitar este suficient?

50. | Sensul de deschidere al usii grupului | - usile grupurilor sanitare amenajate si echipate

sanitar sau baii amenajate si echipate
pentru accesibilitate este cétre
exterior?

pentru accesibilitate se vor deschide intotdeauna
catre exteriorul ncdperii, pentru a se realiza un
spatiu de manevrd minim suficient in camera de
toaletd si pentru a permite accesul in cazul
situatiei unei persoane cazute la podea.




